
SORTIES DU MOIS

de mai  2023

DEPARTS: Lundi, Mardi, mercredi                   à 14H00       Gymnase du COSEC 

DEPARTS: Jeudi, samedi         à 14H00       Gymnase du COSEC

DEPARTS: Dimanche             à 8H30       Gymnase du COSEC

Notre devise:  NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE
4, 6 et 7 mai

1er PARCOURS 763 m

CHANGE - Les commerreries - Les guettes - CHALLES - VOLNAY - St MARS DE

LOCQUENAY - Les perrées - TRESSON - LE Gd LUCE - PRUILLE - MARIGNE - St MARS

D'OUTILLE - Les Boulaies - CHANGE

75 Km

openrunner 4311654

2eme PARCOURS 411 m

CHANGE - Les commerreries - PARIGNE L'EVEQUE - Le Tertre - PRUILLE - vers MARIGNE -

St MARS D'OUTILLE - Les Boulaies - CHANGE
55 Km

openrunner 4311812

3eme PARCOURS 255 m

CHANGE - Les commerreries - PARIGNE L'EVEQUE - Le Tertre - St MARS D'OUTILLE - Les

Boulaies - CHANGE
40 Km

openrunner 5673424

11, 13 et 14 mai

1er PARCOURS 546 m

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SAVIGNE L'EVËQUE - prendre route de

Joué l'Abbé pendant 1 km, puis tourner à droite - COURCEBOEUFS - MEZIERES SOUS

PONTHOUIN par la Croix Jarossay - rue d'Orne - MONTBIZOT - Ste JAMME - LA BAZOGE -

MAQUERE - AIGNE - LA MILESSE - MAULE - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE

MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

81 Km

openrunner 4425744

2eme PARCOURS 504 m

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SAVIGNE L'EVÊQUE - route de Joué

l'Abbé sur 1 km, puis à droite - COURCEBOEUFS - SOULIGNE SOUS BALLON - LA

GUIERCHE - SOUILLE - LA BAZOGE - MAQUERE - AIGNE - LA MILESSE - MAULE -

NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers -

CHANGE

67 Km

openrunner 4426496

3eme PARCOURS 277 m

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SAVIGNE L'EVËQUE - route de Joué

l'Abbé sur 1 km, puis à droite - COURCEBOEUFS - SOULIGNE SOUS BALLON - JOUE

L'ABBE - LA TRUGALLE - SARGE LES LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers -

CHANGE

52 Km

openrunner5523157

http://www.openrunner.com/index.php?id=4311654
http://www.openrunner.com/index.php?id=4311812
http://www.openrunner.com/index.php?id=5673424
http://www.openrunner.com/index.php?id=4425744
http://www.openrunner.com/index.php?id=4426496
http://www.openrunner.com/index.php?id=5523157


18, 20 et 21 mai

1er PARCOURS 918 m

CHANGE - Les Boulaies - vers St MARS - km11 à gauche après pont autoroute - km11,9 à

droite au stop - km 13,3 droite gauche - km 14 droite gauche - km 14,7 à droite - km 16,7 Le

Chataigner à gauche - km 17,4 tout droit - km 17,6 à gauche - km 22,3 traverser vers

PRUILLE L'EGUILLE - 2 km avant PRUILLE tourner à droite vers Les Graffardières - km 30,3

à droite - Rond de la lune - Rond des Forges à gauche - km 37 à droite - BEAUMONT PIED

DE BOEUF au stop tout droit vers CHATEAU DU LOIR par D73B - km 45,4 à gauche vers

FLEES - km 46,6 vers THOIREE - THOIREE SUR DINAN à gauche D61 vers JUPILLES - km

50,8 à droite - KM 54,1 à gauche - km 56,1 à droite - St VINCENT DE LOROUER direction

MONTREUIL puis à gauche au km 63,5 (route du bois rabeau) - VILLAINES SOUS LUCE par

le bas - les Beucheries - CHALLES - Les Guettes - CHANGE

92 Km

openrunner 11744989

2eme PARCOURS 669 m

CHANGE - Les Boulaies - vers St MARS - km11 à gauche après pont autoroute - km11,9 à

droite au stop - km 13,3 droite gauche - km 14 droite gauche - km 14,7 à droite - km 16,7 Le

Chataigner à gauche - km 17,4 tout droit - km 17,6 à gauche - km 22,3 traverser vers

PRUILLE L'EGUILLE - 2 km avant PRUILLE tourner à droite vers Les Graffardières - km 30,3

à droite - Rond de May à gauche - km 31,8 Rond du Buisson à gauche - km 33,9 Rond

Jousset tout droit - km 36,3 Rond Wautot, légèrement à gauche - St VINCENT DE LOROUER

direction MONTREUIL puis à gauche au km 42,4 (route du bois rabeau) - VILLAINES SOUS

LUCE par le bas - les Beucheries - CHALLES - Les Guettes - CHANGE

71 Km

openrunner 11745024

3eme PARCOURS 594 m

CHANGE - Les Boulaies - vers St MARS - km11 à gauche après pont autoroute - km11,9 à

droite au stop - km 13,3 droite gauche - km 14 droite gauche - km 14,7 à droite - km 16,7 Le

Chataigner à gauche - km 17,4 tout droit - km 17,6 à gauche - km 22,3 traverser vers

PRUILLE L'EGUILLE - PRUILLE L'EGUILLE - vers LE GRAND LUCE - km 28,2 à droite - km

28,7 à droite - km 29,8 au stop à gauche - km 32 tout droit - VILLAINES SOUS LUCE - les

Beucheries - CHALLES - Les Guettes - CHANGE

57 Km

openrunner 11745047

25, 27 et 28 mai

1er PARCOURS 418 m

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - SAVIGNE L'EVEQUE -

COURCEBOEUFS - COURCEMONT - BONNETABLE - St GEORGES DU ROSAY - LA

BOSSE - BOESSE LE SEC - BEILLE - gare CONNERRE - MONTFORT - CHAMPAGNE -

CHANGE

84 Km

openrunner 4632920

2eme PARCOURS 436 m

CHANGE - CHAMPAGNE - FATINES - Ste CORNEILLE - LOMBRON - LA CHAPELLE SAINT

REMY - TUFFE - BOESSE LE SEC - BEILLE - gare CONNERRE - MONTFORT -

CHAMPAGNE - CHANGE
69 Km

openrunner 4636347

3eme PARCOURS 277 m

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - St CORNEILLE - SAINT

CELERIN - LA CHAPELLE SAINT REMY - gare CONNERRE - MONTFORT - CHAMPAGNE -

CHANGE
54 Km

openrunner 5742474

http://www.openrunner.com/index.php?id=11744989
http://www.openrunner.com/index.php?id=11745024
http://www.openrunner.com/index.php?id=11745047
http://www.openrunner.com/index.php?id=4632920
http://www.openrunner.com/index.php?id=4636347
http://www.openrunner.com/index.php?id=5742474

