
SORTIES DU MOIS

de octobre 2026

DEPARTS: Lundi, Mardi, jeudi et samedi  à 14H00 du Gymnase du COSEC

ATTENTION : lundi et mardi : parcours différents, moins long et moins durs que jeudi et samedi

Notre devise:  NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE
1 et 3 octobre code

1er PARCOURS 528 m DD1

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - route de la beroize -

Blandan - JOUE L'ABBE - Les Quatres Routes - COURCEBOEUFS - BEAUFAY -

BRIOSNE LES SABLES - BONNETABLE - St CELERIN - LOMBRON - FATINES -

CHAMPAGNE - CHANGE

71 Km

openrunner 4115480

2eme PARCOURS 455 m DD2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - route de la beroize -

Blandan - JOUE L'ABBE - Les Quatres Routes - COURCEBOEUFS - BEAUFAY - TORCE

EN VALLEE - St CELERIN - LOMBRON - FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE

64 Km

openrunner 4116021

3eme PARCOURS 225 m DD3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - SAVIGNE

L'EVEQUE - vers COURCEBOEUFS - chanteloup - SILLE LE PHILIPPE - LOMBRON -

FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE
50 Km

Openrunner 6135389

5 et 6 octobre code

1er PARCOURS 554 m Ai2

CHANGE - Les Guettes direction CHALLES jusqu’au sommet de la côte des CAVES; puis

à droite vers Les Boutinières - Le Tertre - PRUILLE L’EGUILLE - St VINCENT DE

LOROUER - vers MONTREUIL LE HENRI - LE Gd LUCE - VOLNAY - CHALLES -

PARIGNE L’EVEQUE - Les Commerreries - CHANGE

66 Km

openrunner 4398950

2eme PARCOURS 559 m Ai3

CHANGE - Les Guettes direction CHALLES jusqu’au sommet de la côte des CAVES; puis

à droite vers Les Boutinières - Le Tertre - PRUILLE L’EGUILLE - LE Gd LUCE - CHALLES -

PARIGNE L’EVEQUE - Les Commerreries - CHANGE
55 Km

openrunner 5495799

8 et 10 octobre code

1er PARCOURS 642 m T2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE

SUR SARTHE - LA BAZOGE - près Ste SABINE - LA CHAPELLE St FRAY - LA MILESSE -

Maule - NEUVILLE SUR SARTHE - La Trugalle - Blandan - route de St Michel - Parence -

YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

64 Km

openrunner 4344236

2eme PARCOURS 325 m T3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE

SUR SARTHE - LA BAZOGE - SOUILLE - LA GUIERCHE - JOUE L'ABBE - SAVIGNE

L'EVEQUE - CHAMPAGNE - CHANGE
51 Km

openrunner 4344684

3eme PARCOURS 257 m T4

ATTENTION changement d'horaires le dimanche, départ 9h00ATTENTION changement d'horaires le dimanche, départ 9h00

https://www.openrunner.com/route-details/4115480
https://www.openrunner.com/route-details/4116021
https://www.openrunner.com/route-details/6135389
https://www.openrunner.com/route-details/4398950
https://www.openrunner.com/route-details/5495799
https://www.openrunner.com/route-details/4344236
https://www.openrunner.com/route-details/4344684


CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - blandan -

SAVIGNE L'EVEQUE - CHAMPAGNE - CHANGE
37 Km

 openrunner 5490492

12 et 13 octobre code

1er PARCOURS 516 m BB2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - SAVIGNE

L'EVÊQUE - route de Joué l'Abbé sur 1 km, puis à droite - COURCEBOEUFS - SOULIGNE

SOUS BALLON - LA GUIERCHE - SOUILLE - LA BAZOGE - MAQUERE - AIGNE - LA

MILESSE - MAULE - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS - YVRE

L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

68 Km

openrunner 4426496

2eme PARCOURS 347 m BB3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - SAVIGNE

L'EVËQUE - route de Joué l'Abbé sur 1 km, puis à droite - COURCEBOEUFS - SOULIGNE

SOUS BALLON - JOUE L'ABBE - LA TRUGALLE - SARGE LES LE MANS - YVRE

L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

53 Km

openrunner5523157

15 et 17 octobre code

1er PARCOURS 443 m DE1

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - FATINES - MONTFORT LE

GESNOIS - LOMBRON - LA CHAPELLE St REMY - CONNERRE - THORIGNE SUR DUE -

BOULOIRE - St MARS DE LOCQUENAY - VOLNAY - CHALLES - PARIGNE L'EVEQUE -

CHANGE

71 Km

openrunner 4644513

2eme PARCOURS 350 m DE2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - FATINES - près CHAMPAGNE - St

MARS LA BRIERE - St Denis du Tertre -SOULITRE - SURFOND - CHALLES - PARIGNE

L'EVEQUE - CHANGE
51 Km

openrunner 4655607

3eme PARCOURS 265 m DE3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - FATINES - près CHAMPAGNE - St

MARS LA BRIERE - St Denis du Tertre - SOULITRE - PARIGNE L'EVEQUE (par Cristal

Roc)- CHANGE
46 Km

Openrunner 8775008

19 et 20 octobre code

1er PARCOURS 435 m W2

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - TELOCHE - LAIGNE EN BELIN -

St BIEZ EN BELIN - St OUEN EN BELIN - YVRE LE POLIN - GUECELARD - MONCE EN

BELIN - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
65 Km

openrunner 4349826

2eme PARCOURS 272 m W3

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - TELOCHE - LAIGNE EN BELIN -

St GERVAIS EN BELIN - MONCE EN BELIN - GUECELARD - vers FILLE - chemin aux

boeufs - MONCE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
56 Km

 openrunner 5490627

22 et 24 octobre code

1er PARCOURS 520 m DN1

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - St CORNEILLE - La Puce -

Le Pissot - St CELERIN - LA CHAPELLE St REMY - PREVELLES - direction St DENIS

DES COUDRAIS (1,5 km) à gauche - La Mare Pineau - BONNETABLE - BRIOSNE LES

SABLES - BEAUFAY - SAVIGNE L'EVEQUE - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers -

CHANGE

74 Km

openrunner 4036752

2eme PARCOURS 393 m DN2

https://www.openrunner.com/route-details/5490492
https://www.openrunner.com/route-details/4426496
https://www.openrunner.com/route-details/5523157
https://www.openrunner.com/route-details/4644513
https://www.openrunner.com/route-details/4655607
https://www.openrunner.com/route-details/8775008
https://www.openrunner.com/route-details/4349826
https://www.openrunner.com/route-details/5490627
https://www.openrunner.com/route-details/4036752


CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - St CORNEILLE - TORCE

EN VALLEE - BRIOSNE LES SABLES - BEAUFAY - SAVIGNE L'EVEQUE - YVRE -

chemin des mesliers - CHANGE
57 Km

openrunner 4038848

3eme PARCOURS 231 m DN3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - St CORNEILLE - Bratelet -

La Puce - MONFORT - CHAMPAGNE - vers YVRE L'EVEQUE par réveillon - chemin des

mesliers - CHANGE
44 Km

Openrunner 8775182

26 et 27 octobre code

1er PARCOURS 422 m AJ2

CHANGE - CHAMPAGNE - FATINES - St CORNEILLE - La Puce - Le Pissot - St CELERIN -

LA CHAPELLE St REMY - TUFFE - BEILLE - gare de CONNERRE - CONNERRE - NUILLE

LE JALAIS - TUILERIE DE LA ROCHE - SOULITRE - St Denis du Tertre - St MARS LA

BRIERE - CHAMPAGNE - CHANGE

65 Km

openrunner 4402781

2eme PARCOURS 386 m AJ3

CHANGE - CHAMPAGNE - FATINES - St CORNEILLE - La Puce - Le Pissot - St CELERIN -

LA CHAPELLE St REMY - CONNERRE - NUILLE LE JALAIS - TUILERIE DE LA ROCHE -

SOULITRE - St Denis du Tertre - St MARS LA BRIERE - CHAMPAGNE - CHANGE

60 Km

openrunner 5495956

29 et 31 octobre code

1er PARCOURS 395 m AQ1

CHANGE - RUAUDIN - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - ECOMMOY - MAYET -

St Hubert - MARIGNE LAILLE - St MARS D’OUTILLE - TELOCHE - MULSANNE -

RUAUDIN - CHANGE
69 Km

openrunner 4178580

2eme PARCOURS 305 m AQ2

CHANGE - RUAUDIN - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - ECOMMOY - MAYET -

St Hubert - MARIGNE LAILLE - St MARS D’OUTILLE - TELOCHE - MULSANNE -

RUAUDIN - CHANGE
52 Km

openrunner 4173167

3eme PARCOURS 106 m AQ3

CHANGE - RUAUDIN - BRETTE LES PINS - TELOCHE - MULSANNE - RUAUDIN -

CHANGE
32 Km

openrunner 5439262

https://www.openrunner.com/route-details/4038848
https://www.openrunner.com/route-details/8775182
https://www.openrunner.com/route-details/4402781
https://www.openrunner.com/route-details/5495956
https://www.openrunner.com/route-details/4178580
https://www.openrunner.com/route-details/4173167
https://www.openrunner.com/route-details/5439262

