
SORTIES DU MOIS

de mai  2026

DEPARTS: Lundi, Mardi, jeudi et samedi  à 14H00 du Gymnase du COSEC

ATTENTION : lundi et mardi : parcours différents, moins long et moins durs que jeudi et samedi

Notre devise:  NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE
1 et 2 mai code

1er PARCOURS long 572 m GV1L

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE

L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - St CORNEILLE - LOMBRON - BEILLE - BOESSE LE

SEC - près St MARTIN DES MONTS - VILLAINE LA GONAIS - près péage de LA FERTE

BERNARD - près SCEAUX SUR HUISNE - LE LUART - CONNERRE - La Belle Inutile - près

MONTFORT - papeterie du Bourray - FATINES - près CHAMPAGNE - route de la Morinière -

CHANGE

98 Km

openrunner 20296189

2eme PARCOURS 527 m GV1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE

L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - St CORNEILLE - LOMBRON - BEILLE - BOESSE LE

SEC - près St MARTIN DES MONTS - VILLAINE LA GONAIS - près SCEAUX SUR HUISNE -

LE LUART - CONNERRE - La Belle Inutile - près MONTFORT - papeterie du Bourray - FATINES

- près CHAMPAGNE - route de la Morinière - CHANGE

87 Km

openrunner 20296232

3eme PARCOURS 363 m GV2

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE

L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - St CORNEILLE - LOMBRON - BEILLE - VOUVRAY SUR

HUISNE - près LE LUART - CONNERRE - La Belle Inutile - près MONTFORT - papeterie du

Bourray - FATINES - près CHAMPAGNE - route de la Morinière - CHANGE

72 Km

openrunner 20296247

4eme PARCOURS 317 m GV3

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE

L'EVEQUE - Parence - Les Bouleries - St CORNEILLE - LOMBRON - gare CONNERRE -

CONNERRE - La Belle Inutile - près MONTFORT - papeterie du Bourray - FATINES - près

CHAMPAGNE - route de la Morinière - CHANGE

56 Km

openrunner 20296266

4 et 5 mai code

1er PARCOURS 345 m B2

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - MARIGNE

LAILLE - LAILLE - ECOMMOY - St BIEZ EN BELIN - LAIGNE EN BELIN - MULSANNE -

RUAUDIN - CHANGE
60 Km

openrunner 4293187

2eme PARCOURS 295 m B3

CHANGE - PARIGNE L'EVEQUE - BRETTE LES PINS - St MARS D’OUTILLE - La belle étoile

(4kms direction Écommoy) - TELOCHE - LAIGNE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN -

CHANGE
46 Km

openrunner 5442137

7, 8 et 9 mai code

1er PARCOURS long 681 m GO1L

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - YVRE L’EVEQUE -

Parence - la Beroise - SAVIGNE L’EVEQUE - COURCEBOEUFS - SAINT MARS SOUS

BALLON - BALLON - LUCE SOUS BALLON - NOUANS - RENE - LES MEES -

SAOSNES - MONHOUDOU - MAROLLES LES BRAULT - DISSAY SOUS BALLON -

Ponthouin - MEZIERES SUR PONTHOUIN - La croix du Jarossay - Près de SOULIGNE

SOUS BALLON - SAVIGNE L’EVEQUE - l'Aubinière - Parence - YVRE L’EVEQUE -

CHANGE

101 Km

openrunner 18454212

2eme PARCOURS 576 m GO1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - YVRE L’EVEQUE -

Parence - La Beroise - SAVIGNE L’EVEQUE - COURCEBOEUFS - SAINT MARS SOUS

BALLON - BALLON - LUCE SOUS BALLON - NOUANS - RENE - TOIGNES - près de

MAROLLES LES BRAULT - DISSAY SOUS BALLON - Ponthouin - MEZIERES SUR

PONTHOUIN - La croix du Jarossay - Près de SOULIGNE SOUS BALLON - SAVIGNE

L’EVEQUE  -  l'Aubinière - Parence  -  YVRE L’EVEQUE  -  CHANGE

88 Km

openrunner 18454215

http://www.openrunner.com/index.php?id=20296189
http://www.openrunner.com/index.php?id=20296232
http://www.openrunner.com/index.php?id=20296247
http://www.openrunner.com/index.php?id=20296266
http://www.openrunner.com/index.php?id=4293187
http://www.openrunner.com/index.php?id=5442137
http://www.openrunner.com/index.php?id=18454212
http://www.openrunner.com/index.php?id=18454215


3eme PARCOURS 568 m GO2

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - YVRE L’EVEQUE -

Parence - La Béroise - SAVIGNE L’EVEQUE - COURCEBOEUFS - SAINT MARS SOUS

BALLON - BALLON - LUCE SOUS BALLON - NOUANS - Ponthouin - MEZIERES SUR

PONTHOUIN - La croix du Jarossay - Près de SOULIGNE SOUS BALLON - SAVIGNE

L’EVEQUE  -  l'Aubinière - Parence  -  YVRE L’EVEQUE  -  CHANGE

76 Km

openrunner 18454222

4eme PARCOURS 413 m GO3

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - YVRE L’EVEQUE -

Parence - La Béroise - SAVIGNE L’EVEQUE - COURCEBOEUFS - SAINT MARS SOUS

BALLON -  MEZIERES SUR PONTHOUIN  -  La croix du Jarossay  -  Près de SOULIGNE SOUS 

BALLON  -  SAVIGNE L’EVEQUE  -  l'Aubinière - Parence  -  YVRE L’EVEQUE  -  CHANGE

62 Km

openrunner 18454226

11 et 12 mai code

1er PARCOURS 469 m EF2

CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - L'Aubinière - SAVIGNE

L'EVEQUE - COURCEBOEUFS - COURCEMONT - BEAUFAY - TORCE EN VALLEE - St

CELERIN - LA CHAPELLE SAINT RENY CONNERRE gare - LOMBRON - St CORNEILLE -

FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE

73 Km

openrunner 20176481

2eme PARCOURS 219 m EF3

CHANGE - chemin des Mesliers - YVRE L'EVEQUE -Parence - L'Aubinière - SAVIGNE

L'EVEQUE - COURCEBOEUFS - COURCEMONT - BEAUFAY - TORCE EN VALLEE - St

CORNEILLE - FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE
59 Km

openrunner 20176516

14 et 16 mai code

1er PARCOURS 963 m GS1L

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - Les Guettes - CHALLES

- Près de VOLNAY - SAINT MARS DE LOCQUENAY - TRESSON - SAINTE OSMANE -

COGNERS - Près de BESSE SUR BRAYE - LA CHAPELLE GAUGAIN - VANCE -

MONTREUIL LE HENRI  -  Près de LE GRAND LUCE  -  CHALLES  -  Les Guettes  -  CHANGE

97 Km

openrunner 18663891

2eme PARCOURS 870 m GS1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - Les Guettes - CHALLES

- Près de VOLNAY - SAINT MARS DE LOCQUENAY - TRESSON - SAINTE OSMANE -

COGNERS - vers BESSE SUR BRAYE - VANCE - MONTREUIL LE HENRI - Près de LE

GRAND LUCE  -  CHALLES  -  Les Guettes  -  CHANGE

87 Km

openrunner 18663894

3eme PARCOURS 747 m GS2

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - Les Guettes - CHALLES -

Près de VOLNAY - SAINT MARS DE LOCQUENAY - TRESSON - SAINTE OSMANE -

Près de COGNERS - vers VANCE - MONTREUIL LE HENRI - Près de LE GRAND LUCE -

CHALLES  -  Les Guettes  -  CHANGE

77 Km

openrunner 18663896

4eme PARCOURS 542 m GS3PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - Les Guettes - CHALLES

- Près de VOLNAY - SAINT MARS DE LOCQUENAY - TRESSON - SAINTE OSMANE -

vers VANCE - MONTREUIL LE HENRI - Près de LE GRAND LUCE - CHALLES - Les

Guettes  -  CHANGE

67 Km

openrunner 18663899

18 et 19 mai code

1er PARCOURS 325 m DR2

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - MONCE - GUECELARD - ROEZE - LA SUZE -

LOUPLANDE - Les Bignons - ETIVAL - VOIVRE - FILLE - ARNAGE - RUAUDIN - CHANGE
72 Km

openrunner 20643004

2eme PARCOURS 334 m DR3

CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE - MONCE - GUECELARD - ROEZE - LA SUZE - VOIVRE -

FILLE - ARNAGE - RUAUDIN - CHANGE
65 Km

openrunner 20643069

21 et 23 mai code

1er PARCOURS 441 m M1

http://www.openrunner.com/index.php?id=18454222
http://www.openrunner.com/index.php?id=18454226
http://www.openrunner.com/index.php?id=20176481
http://www.openrunner.com/index.php?id=20176516
http://www.openrunner.com/index.php?id=18663891
http://www.openrunner.com/index.php?id=18663894
http://www.openrunner.com/index.php?id=18663896
http://www.openrunner.com/index.php?id=18663899
http://www.openrunner.com/index.php?id=20643004
http://www.openrunner.com/index.php?id=20643069


CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Les Bouleries -SAVIGNE L'EVEQUE -

COURCEBOEUFS - dir COURCEMONT (3kms) - La Croix du Jarossay - MEZIERES SUR

PONTHOUIN - La Touche - St AIGNAN - SABLES - BRIOSNE LES SABLES - TORCE EN

VALLEE - St CELERIN - LA CHAPELLE St REMY - Dir CONNERRE (3kms) - LOMBRON -

Saussay - St CORNEILLE - FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE

83 Km

openrunner 4313890

2eme PARCOURS 279 m M2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Les Bouleries -SAVIGNE L'EVEQUE -

COURCEBOEUFS - COURCEMONT - BRIOSNE LES SABLES - TORCE EN VALLEE - St

CORNEILLE - FATINES - CHAMPAGNE - CHANGE
61 Km

openrunner 4314115

3eme PARCOURS 228 m M3

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Les Bouleries -SAVIGNE L'EVEQUE -

COURCEBOEUFS - BEAUFAY - TORCE EN VALLEE - St CORNEILLE - FATINES -

CHAMPAGNE - CHANGE

53 Km

 openrunner 5484066

25 et 26 mai code

1er PARCOURS 561 m HB1

CHANGE - vers les Boulaies - route du Luth - PARIGNE - vers PRUILLE L'EGUILLE - CHALLES

par route du Swin Golf - près VOLNAY - St MARS DE LOCQUENAY - BOULOIRE par Le

Perrées - St MICHEL DE CHAVAIGNES - THORIGNE SUR DUE - NUILLE LE JALLAIS par Les

Haies - Tuilerie de la Roche - SOULITRE - ARDENAY - Les Guettes - Les Commereries -

CHANGE

72 Km

openrunner 20719651

2eme PARCOURS 450 m HB2

CHANGE - vers les Boulaies - route du Luth - PARIGNE - vers PRUILLE L'EGUILLE - CHALLES

par route du Swin Golf - SURFOND - NUILLE LE JALLAIS - Tuileries de la Roche - SOULITRE -

ARDENAY - Les Guettes - Les Commereries - CHANGE
56 Km

openrunner 20721097

28 et 30 mai code

1er PARCOURS long 709 m GJ1L

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE – PARIGNE (super U) –

déchetterie de PARIGNE – BRETTE LES PINS – SAINT MARS D’OUTILLE – près ECOMMOY –

MARIGNE LAILLE – près LAILLE – près MAYET – près LAVERNAT – vers AUBIGNE RACAN -

La Basse Piletière – MAYET – bois de sapin – jardin de Bordeaux – SAINT OUEN – LAIGNE –

MULSANNE – RUAUDIN - CHANGE

93 Km

openrunner 18357442

2eme PARCOURS 625 m GJ1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE – PARIGNE (super U) –

déchetterie de PARIGNE – BRETTE LES PINS – SAINT MARS D’OUTILLE – près ECOMMOY –

MARIGNE LAILLE – près LAILLE – tour de MAYET par le sud – bois de sapin – jardin de

Bordeaux – SAINT BIEZ – LAIGNE – MULSANNE – RUAUDIN - CHANGE

81 Km

openrunner 18357481

3eme PARCOURS 539 m GJ2

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE – PARIGNE (super U) –

déchetterie de PARIGNE – BRETTE LES PINS – SAINT MARS D’OUTILLE – près ECOMMOY –

MARIGNE LAILLE – près LAILLE – MAYET – bois de sapin – SAINT BIEZ – LAIGNE –

MULSANNE – RUAUDIN - CHANGE

72 Km

openrunner 18357543

4eme PARCOURS 435 m GJ3

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE – PARIGNE (super U) –

déchetterie de PARIGNE – BRETTE LES PINS – SAINT MARS D’OUTILLE – près ECOMMOY –

près MARIGNE LAILLE – vers les Guerinieres – ECOMMOY – LAIGNE – MULSANNE –

RUAUDIN - CHANGE

60 Km

openrunner 18357552
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