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                                  ÉDITO  
 
 
Chaque saison, notre club écrit une nouvelle page de son histoire. Une 
histoire faite de passion, de kilom¯tres partag®s, dôefforts communs et de 
belles amitiés nouées sur la route.  
 
Mais au-del¨ des sorties et des performances, un club, côest avant tout un 
lieu de vie, un espace où des personnalités différentes se retrouvent autour 
dôun m°me plaisir : celui de p®daler ensemble. 
 
Cette diversité est notre richesse. Elle nous invite à conjuguer nos 
diff®rences avec harmonie, dans le respect et lô®coute mutuelle. Car pour 

que chacun trouve sa place et sô®panouisse, il faut savoir accueillir lôautre tel quôil est, avec son rythme, ses 
envies, ses limites parfois, et son énergie souvent communicative. 
 
La pratique du vélo, comme la vie en club, repose sur des valeurs simples mais essentielles : la sécurité, la 
tol®rance, lôouverture dôesprit et lôentraide. Ces valeurs ne se d®cr¯tent pas, elles se cultivent, sortie apr¯s 
sortie, regard après regard, dans les petits gestes de solidarit® qui font la force dôun groupe. 
 
Mais un club qui veut vivre doit aussi savoir se réinventer. Le monde change, les pratiques évoluent, les 
attentes aussi. ê nous de rester ¨ lô®coute, dôaccompagner ces transformations sans perdre notre identit®. 
Côest l¨ tout lôenjeu : conjuguer tradition et modernité, fidélité et adaptation. 
 
Alors, que cette nouvelle année soit celle du plaisir partagé, de la bienveillance sur le vélo comme en dehors, 
et de cette belle énergie collective qui nous unit. Ensemble, continuons à faire vivre notre club et à en être 
fiers.    
 
                                                 

         Antoine HIRARDOT  
         Pr®sident de lôA.C.T.C. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   +ɀ ÔÐÊÈÓÌɯ"àÊÓÖ3ÖÜÙÐÚÛÌɯËÌɯ"ÏÈÕÎõ 

5ÖÜÚɯ×ÙõÚÌÕÛÌɯÚÌÚɯÔÌÐÓÓÌÜÙÚɯÝĨÜßɯ×ÖÜÙɯƖƔƖƚ 
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Le 15 FÉVRIER 2025 à 12 h = Grand repas festif  :  un POT AU FEU.   
                                  Avec animation musicale.  
                           Centre François Rabelais à Changé ï  
 
Nous espérons la participation de tous les membres du club, accompagnés de 
leur famille et de leurs amis.  
 
On compte sur tous pour faire de cette après-midi un moment inoubliable ! 

 

CALENDRIER L'Amicale Cyclotouriste de Changé 2026  

Date Manifestations  

07/01/2026 Galette des rois Rendez-vous à Changé Centre François Rabelais   20 h 00. 

10/01/2026 Vîux du maire 

15/02/2026 Nouvelle formule dimanche midi pot-au-feu 

25/03/2026 Journée culturelle 

28/03/2026 Brevet AUDAX de 200 km organisation ACTC départ 7 h 00 

15/04/2026 Reprise sortie accueil 

16/04/2026 Randonnée interne 80 et 120 km allure modérée 

 Randonnée interne vtt à la journée 

02 et 03/05/2026 BRM 200/300 organisation du CODEP/+ 5 clubs 

12/05/2026 Randonnée interne 1 jour Mamers route 

Annulé La Changéenne 

31/05 au 06/06/2026 Séjour club /Montagne le Vercors 

18/06/2026 Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée 

28/06/2026 Journée du club 

09/07/2026 Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée 

02 au 09/08/2025 87e Semaine fédérale Château Gontier 

05/09/2026 Fêtes des associations et des bénévoles 

05/09/2026 Samedi Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée 

19/09/2026 2 Brevets ACTC 200 km à 22,5 km/h et 25km/h 

25/10/2026 Rando des Rossays VTT marche 

27/11/2026 Assembl®e g®n®rale de lôACTC 

 Téléthon randonnée cyclo 
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           LôAMICALE CYCLOTOURISTE DE CHANG£ 
Assemblée Générale Ordinaire  le 28 novembre 2025  

Ordre du jour 
Accueil 
Bilan des activités. 
Bilan financier. 
Les élections. 

       

   Effectifs 194 au 28/11/2025 dont 45 féminines  
 

 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

200
1

200
2

200
3

200
4

200
5

200
6

200
7

200
8

200
9

201
0

201
1

201
2

201
3

201
4

201
5

201
6

201
7

201
8

201
9

202
0

202
1

202
2

202
3

202
4

202
5

âge moy 50,7 51,2 51,2 54,3 55,1 56,3 57,0 57,6 57,9 59,1 59,4 61,4 61,3 62,1 61,5 63,1 62,5 64,9 66,2 66,7 68,3 68,3 68,6 70,1 70,7

PYRAMIDE DES ÂGES ACTC
Études réalisées 2001 à 2025

0

50

100

150

200

250

300

350

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

féminines 64 73 68 69 64 65 52 57 53 45

hommes 125146135133138136148148163171200205198201205232222225240240178187180164159120139142132149

adhérents 0 0 21 16 20 33 35 37 37 35 22 30 30 34 33 29 27 26 33 32 31 33 28 33 26 19 22 23 24 19

adhérents hommes féminines

Licenciés adhérents 2025

1È××ÖÙÛɯËɀ ÊÛÐÝÐÛõɯƖƔƖƙ 



6 
 

                 LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE ς Bulletin n° 52 ŘŜ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ /ȅŎƭƻ¢ƻǳǊƛǎǘŜ de Changé ς Décembre 2025 
 
 
 

 

                                  Élections  

 
Tiers sortants et candidats  :    
                           

¶ Benoîte GUILLONEAU     

¶ Yves PLOUSEAU  

¶ Alain THUREAU  
 
                Ne se représente pas  : 
 

¶ Alain THUREAU 

 
 

                  Candidats 2025  :           
 

¶    Benoîte GUILLONEAU    r®®lue ¨ lôunanimit® 

¶ Yves PLOUSEAU     r®®lu ¨ lôunanimit® 

 
Élection du bureau le 28 novembre 2025  : 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accueil de nouveaux licenciés :  
 
Nous avons la possibilit® dôaccueillir de futurs, licenci®s 
 
À compter du 1 er janvier 2026, ces trois sorties par personnes sont à réaliser dans 
le délai de «45 jours» à compter du jour de la première sortie réalisée.  
Obligations dôinformer les dirigeants. 
 
Nous vous rappelons que nos sorties sont r®serv®es aux licenci®s de lôACTC et aux 
licenci®s FFCT dôautres clubs adh®rents ¨ lôACTC.  
Les référents et les membres du CA sont chargés de faire respecter cette directive.  
 
Certificat médical pour la saison 2026  
 
Fin du certificat m®dical dôabsence de contre-indication 
Le Certificat médical d'absence de contre-indication est désormais remplacé par un auto-
questionnaire de sensibilisation strictement personnel (ne pas le transmettre au club) 
Il sera effectif pour Ia saison 2026 et disponible sur votre espace licencié 

Secrétaire : Jean -Yves DESPRÉS Trésorier : Alain FOUINEAU  Président : Antoine HIRARDOT  
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Pour des raisons dôassurance et de respect de nos engagements f®d®raux, nos sorties 
et randonnées sont exclusivement réservées  : 

¶ Aux licenciés et adhérents ACTC  
Aucune exception ne pourra être acceptée. 
Les r®f®rents de groupes et les membres du Conseil dôAdministration sont charg®s de 
veiller au strict respect de cette règle. 
 
LES NOUVELLES FORMULES DE LICENCE FFCT SAISON 2026  

Licences 2026  
 

Å Cotisation FFCT    2026 = 30ú50 (0ú50) 
Å Cotisation ACTC     2026 = 16ú50 (0ú50)   
Å Cotisation Adhérents  2026 = 21ú50 (0ú50) 

 
Assurances  :  
Å Mini braquet    2026 = 24ú50 (2ú50) 
Å Petit braquet    2026 = 26ú50 (2ú50) 
Å Grand braquet    2026 = 76ú50 (0ú50) 

 
Première année de licence féminine gratui te. 
Depuis plusieurs années le CODEP prend en charge la gratuité de la licence féminine pour 
la première année. 

 

ACTC ï Infos pratiques et services pour nos licenciés  

 
LôACTC vous propose : 

 

¶ Inscription GRATUITE  ¨ toutes nos randonn®es organis®es Ÿ R®serv®e 

exclusivement à nos licenciés ACTC et adhérents sur présentation de votre licence 

FFCT ou carte adhérente. Inscription obligatoire  (m°me si côest gratuit !). 

 
Å Parcours du mois  
Disponibles au gymnase du COSEC (panneau dôaffichage) 
Sur notre site internet Ÿ rubrique ç Parcours è 
Envoyés par mail à tous les licenciés 

 
Å Flashes infos du dimanche  Retrouvez chaque jour les informations et parcours 
dominicaux au gymnase du COSEC. 

 
Å Comptes rendus du Conseil dôAdministration Consultables ¨ lôespace Pierre 

Loison. 

 
Å Téléchargement GPS  
Tous les parcours du mois sont disponibles en format GPX sur le site pour vos GPS . 

 
Site internet de lôACTC : www.actchange72.fr 
         Jean-Yves DESPRÉS 

http://www.actchange72.fr/


8 
 

                 LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE ς Bulletin n° 52 ŘŜ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ /ȅŎƭƻ¢ƻǳǊƛǎǘŜ de Changé ς Décembre 2025 
 
 
 

   

BUREAU ET COMMISSIONS  

BUREAU 2025-2026
Président d'Honneur Michel TOUCHET

Président Antoine HIRARDOT

Premier Vice-Président Patrick VIMONT

Deuxième Vice-Président Jean-Claude LEMOINE

Secrétaire Jean-Yves DESPRÉS

Secrétaire-adjointe Benoîte GUILLONEAU

Trésorier Alain FOUINEAU

Premier Trésorier-adjoint Antoine HIRARDOT

Deuxième Trésorier-adjoint Jean-Claude LEMOINE

Délégué SÉCURITÉ :

But :

Responsable Claude SAULNIER

11, rue Jacques Amyot 72000 LE MANS 06 87 52 54 40

Membres : Gérard BRILLANT Didier PHILIPPE (coopté)

Joël GUILLONEAU Yves PLOUSEAU

Alain MARTIN

COMMISSIONS 2026
1. RELATIONS PUBLIQUES 

But : 

Antoine HIRARDOT

38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00

Jean-Claude LEMOINE 06 79 13 34 57

2. RANDO DES ROSSAYS

But : Randonnées V.T.T. - GRAVEL - MARCHES DIVERSES

Responsable : Jean-Claude LEMOINE

11, rue Jules Vallès 72100 LE MANS 06 79 13 34 57

Alain BEZARD 06 77 68 81 38

Alain FOUINEAU 06 87 17 48 08

Benoîte GUILLONEAU 06 79 13 34 57

Alain MARTIN 07 78 31 09 31

Didier PHILIPPE 06 22 66 72 57

3. SÉJOUR MONTAGNE

Responsable : Antoine HIRARDOT

38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00

Alain FOUINEAU 06 87 17 48 08

4. SORTIES À LA JOURNÉE 

Responsable : Patrick VIMONT

6, rue Albert Thomas 72100 LE MANS 06 03 93 37 73

Didier PHILIPPE 06 22 66 72 57

5. PARCOURS

But : Élaboration des parcours pour les sorties du club

Responsable : Jean-Claude LEMOINE

11, rue Jules Vallès 72100 LE MANS 06 79 13 34 57

Monique FRÉREJACQUES 06 63 93 49 71

Diffuser l'information sur la sécurité : Aider et conseiller pour les déclarations et 

les démarches nécessaires en cas d'accident - Gérer les trousses de secours 

Relations avec les mairies, les personnalités, les médias, ... 

et coordination entre les différentes commissions
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6. LONGUES DISTANCES

But : Audax - B.R.M.-Semaine Fédérale-Sorties Extérieures

Responsable : Patrick VIMONT

6, rue Albert Thomas 72100 LE MANS 06 03 93 37 73

Jean-Yves DESPRÉS 06 12 38 80 29

Antoine HIRARDOT 06 75 08 09 00

Régis PIERRE 06 51 47 43 07

Stéphane QUENTEL-MARCAUD 07 70 32 40 29

7. LOGISTIQUE

But :

Responsable : Gérard BRILLANT 

6, rue Anna de Noailles  72000 LE MANS 06 32 45 08 77

Alain FOUINEAU 06 87 17 48 08

Joël GUILLONEAU 06 78 86 46 46

Yves PLOUSEAU 06 28 27 28 58

8. RELATIONS AVEC LE CODEP

But : Coordination avec le CODEP

Responsable : Antoine HIRARDOT

38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00

Alain MARTIN 07 78 31 09 31

Patrick VIMONT 06 03 93 37 73

9. BULLETIN

But :

Rédactrice en chef : Benoîte GUILLONEAU

240, Avenue Bollée 72000 Le Mans 06 79 57 49 60

Rédacteurs : Jean-Yves DESPRÉS 06 12 38 80 29

Antoine HIRARDOT 06 75 08 09 00

Jean-Claude LEMOINE 06 79 13 34 57

10. ÉQUIPEMENTS

But :

Responsable : Joël GUILLONEAU

240, Avenue Bollée 72000 Le Mans 06 78 86 46 46

Benoîte GUILLONEAU 06 79 57 49 60

11. LOCAUX 

But : Gestion du local "Pierre Loison" rue des Vignes

Responsable : Yves PLOUSEAU

19, rue des Vignes 72560 Changé 06 28 27 28 58

But : Gestion du local des "Commerreries"

Responsable : Guy AUBIER

4, Rue des Libellules 72000 LE MANS 06 19 36 63 68

12. GROUPE ACCUEIL : 

RANDONNÉES VÉLO & MARCHE

But : Initiation des débutants aux sorties de groupe

Responsable : Jean-Yves DESPRÉS

18, rue de Belfort 72000 LE MANS 06 12 38 80 29

Benoîte GUILLONEAU 06 79 57 49 60

Joël GUILLONEAU 06 78 86 46 46

Alain MARTIN 07 78 31 09 31

Organisation des manifestations festives du club  

Préparation et diffusion du bulletin d'information du club : "LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE"

Commande des équipements vestimentaires
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          Remise de distinctions à  : 
¶ Colette BILHEUX 

¶ Benoîte GUILLONEAU  

¶ Cécile AVIGNON 

¶ Rémy ALLÈGRE 

 
ê lôoccasion de leurs 80 ans, un maillot aux 
couleurs de lôACTC personnalis® ¨ leur nom 
leurs a été remis. 
 
                                  
                     
 
 
 
 

 
 
 
Le mérite d u cyclotouris te à : 
 

¶ Patrick RENOU               

¶ Jean-Pierre LEGUÉ 

¶ Guy HÉRISSON            

¶ Patrick TROTIN                                

¶ Bruno LIARD 

 

              

Reconnaissance fédérale , 
médaille de Bronze à :  

 

¶ Alain FOUINEAU  

 

 
Jean-Yves DESPRÉS 

13. MATÉRIEL ET SIGNALISATION

But :

Responsable : Yves PLOUSEAU

19, rue des Vignes 72560 Changé 06 28 27 28 58

14. SITE INTERNET 

Responsable : Antoine HIRARDOT

38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00

Jean-Yves DESPRÉS 06 12 38 80 29

Pr®paration des salles, banderoles, fl®chagesé
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                     LES CYCLOS CARDIAQUES SUR LES ROUTES DE FRANCE                                                                                  

 

 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
           
 
 

Correspondant en Sarthe Patrick RENOU 
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       Bilan Sécurité 2025 

1er novembre 2024 ς 31 octobre 2025 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

1. /ΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŞŎŀǇƛǘǳƭŀǘƛŦ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ :  

5 accidents déclarées à la mi-août & 6 la 2e ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŀƻǶǘΦ 

2. 9ǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘǳǘŜ 

Inattention, imprudence, déplacement latéral au milieu du groupe. 

3. Réfléchir et tirer des enseignements 

Je vous invite à voir les infos sécurité en tête 

des infos mensuels pour Ҩ 

4. Sensibiliser les membres 

Pour que chacun au sein du groupe Ҩ 

5. Mettre en place des améliorations           

                Comment se présente le bilan sécurité 

Les types de chute sur 4 années 

seul : 3 en 2022  -  3  en 2023 -  2 en 2024 -  8  en 2025 :  ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜǎ ŎƘǳǘŜǎ 

voiture : 0 en 2022 - 2 en 2023 - 0 en 2024 - 2 en 2025 : peu de voiture en cause 

collective : 2 en 2022 - 2 en 2023 - 3 en 2024 - 5 en 2025 : sur freinage brusque 

Nombre selon les groupes 

groupe 1 & 2 : 4 en 2024  - 4 en 2025 -  groupe 3 : 3 en 2024 -  1 en 2025 

groupe 4 : 3 en 2024  - 4 en 2025  - groupe 5 : 4 en 2024  - 4 en 2025 

VTT : 1 en 2024 - 2 en 2025 : ce ne sont pas les + rapides, les moins vigilants 
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Les enseignements 

1. [ΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜǎ 

freinages 

Çŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ 

changements de directions, un freinage inattendu 

ou autre. 

 

2. Les distances de sécurité entre les cycles  

Laisser 1/2 à 1 roue derrière le cyclo qui précède, ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŞŎŀǊǘŜǊ ŘΩǳƴ Ŏôté ou 

de ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ƭŜ ǘƻǳŎƘŜǊ 

 

3. Orientation du serrage de la roue arrière. 

Un petit détail ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǊƻǳŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳƛ 

suit : papillon vers le bas 

4. La communication verbale forte (direction, 

voiture, relief) 

Ça fonctionne, on continue 

     5. Respect du code de la route 

Pour tout le monde et anticiper le redémarrage : vérifier que tout le groupe est passé 

au stop, carrefour, rond-Ǉƻƛƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜƭŀƴŎŜǊ ƭΩŀƭƭǳǊŜΦ 

     сΦ [ŀ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞŦƭŜȄŜǎ ŘƛƳƛƴǳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΧ 

     7. Organisation des secours (formation CODEP) 

À ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ мer ǎŜŎƻǳǊǎΦ LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǎŜǊ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ 

et en aval pour éviter le sur accident. 

    

                    /ƭŀǳŘŜ {!¦[bL9wΣ ŘŞƭŞƎǳŞ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩ!/¢/ 
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Journée Culturelle  

 
En ce mercredi 21 mai 2025, les licenciés de lôA.C.T.C. ont délaissé le vélo pour prendre les trains 
dôantan. Une bonne trentaine de personnes étaient présentes à la TRANSVAP  à BEILLÉ, pour 
découvrir les anciennes locomotives.  

«Un petit peu dôhistoire : 
L'association a été créée en 
1975. Le 31 décembre 1977, 
le destin du Mamers-Saint 
Calais était scellé et sa 
fermeture décidée. Un 
groupe d'amateurs allait 
permettre de perpétuer le 
souvenir de cette époque 
révolue. 

 En effet le début des années 
1970 voit en même temps la 
fin de la vapeur en France et 
la fermeture d'une grande 
quantité de petites lignes 
secondaires. Qu'allait-il 

rester d'une technique de locomotion ayant marqué l'ère de la révolution industrielle ? Qui se 
souviendrait des tortillards d'antan ? De fait, la SNCF se devait de donner une image de 
marque résolument moderne à une période où l'automobile devient omniprésente. 
  
Dans ces conditions, 
l'image même de la 
locomotive à vapeur 
était proscrite, hors 
de question de la voir 
sur les rails 
nationaux. 
Reprendre la ligne 
représentait un grand 
intérêt pour l'histoire 
du département et 
pour celle des 
chemins de fer. Ce 
groupe d'amateurs 
fondait donc la 
TRANSVAP 
(Transport Vapeur), 
association de 
bénévoles qui avait 
pour but de faire 
circuler un train à vapeur pour les touristes. 
  



15 
 

                 LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE ς Bulletin n° 52 ŘŜ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ /ȅŎƭƻ¢ƻǳǊƛǎǘŜ de Changé ς Décembre 2025 
 
 
 

Le Conseil Départemental 72, propriétaire de la ligne, des installations et du matériel mettait 
à disposition la section Connerré-Bonnétable de 17 Km de long. Tout le reste du réseau étant 
déferré pendant l'année 1978. 
  
Un travail de fourmi permettait de remettre en état le tronçon de voie conservé qui en avait 
bien besoin. Simultanément avait lieu la restauration d'une locomotive 030 T Fives-Lille. En 
juillet 1979, c'est le grand retour de la vapeur sur les rails du Mamers-Saint-Calais. 
 
La TRANSVAP  bénéficiait en outre des anciens ateliers qui dataient de l'ouverture en 1972, 
de plusieurs autorails, d'un locotracteur diesel, de quelques wagons anciens et de deux grues 
sur rail de l'ancienne compagnie. Quelques évènements ont depuis marqué la vie du petit 
train. Changement de locomotive en 1981, puis restauration d'une autre encore en 1991 : 
celle qui assure le service actuellement. En avril 1997, un violent incendie ravage l'atelier 
datant de 1872, construit en bois. Une partie du matériel est détruite ou endommagée. Il faut 
tout reprendre. Au même emplacement, une nouvelle gare est construite, l'ancien dépôt de 
Connerré-Beillé devient "Gare de Beillé"». 

Après ces explications, nous sommes montées 

dans des wagons antiques tirés par une  
très ancienne locomotive LA CHÉRONNE 
construite en 1923. Le train est parti pour un 

voyage dôenviron 10 km sur la ligne des Ducs, 

entre Beillé et Prévelles.  
 

Au retour lôun des bénévoles nous donne 
quelques informations sur le fonctionnement de 
ces «monstres» anciens. 
 
Le temps passe vite et le rendez-vous pour le 
déjeuner à Semur-en-Vallon est arrivé. Un 

repas campagnard et convivial, apprécié par tous les participants. 
 
Lôapr¯s-midi a été consacré au 
Muséotrain . Ouvert en 1968, il 
attire rapidement les visiteurs de 
toute la région avec ses différentes 
attractions. 

En 1972, lôid®e audacieuse 
dôajouter un r®seau de chemin de 
fer ancien autour du plan dôeau 
donne naissance au petit train de 
Semur. Dans les années 80, le 
projet de préservation du 
patrimoine ferroviaire prend de 
lôampleur, entra´nant la cr®ation 
dôun d®p¹t, dôun d®but de 
çmus®eè et lôextension du circuit 
du train.  
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Encore une équipe de bénévoles qui vous offre ce voyage unique. Ils se sont attelés 
à r®cup®rer et restaurer des milliers dôobjets et machines dôun s®maphore de Sabl®-sur-
Sarthe à un vieux wagon de métro parisien. 

En 1990, une première version du « Muséotrain » ouvre 
ses portes, suivi dôune gare en 1995. 

L'Association "La Compagnie du chemin de fer de 
Semur -en-Vallon " nous a proposé un voyage dans 
l'univers des trains des années 1900 à 1950. Nous 
accédons au Muséotrain par un ancien train à petite 
vapeur, le long de rails étroits, en traversant une zone 
humide sauvage, comme dans une jungle de verdure 
mousseuse et exubérante.  

Les bâtiments se déploient sur 650 m² où sont 
exposés 13 matériels ferroviaires datés de 1876 à 1969. 
Ce musée est lôîuvre des b®n®voles. Le 
Muséotrain retrace le chemin de fer des années folles 
et la vie de Paul Decauville de manière interactive et 
ludique à travers une reproduction grandeur nature des 
ateliers Decauville de lô®poque.  

Voici le magasin fer, le parc ¨ wagons, les ateliers o½ lôon effectue les grandes r®visions, des 
cabines et salons de luxe et des wagons ouvriers. 

Nous pouvons vivre une expérience 
immersive grâce aux vidéos et aux 
bandes sonores qui accompagnent 
notre visite. Un quiz nous est soumis et 
nous essayons de répondre aux 
questions posées. Chaque wagons a 
des détails bien spécifiques que nous 
devons noter.  

Nous embarquons ensuite pour une 
balade retour dôune quinzaine de 
minutes dans les bois et marais. Ce 
retour se fait sous une pluie battante. 
Mais tous les visiteurs ont le sourire et 
sont satisfaits de leur journée passée 
dans le «train». 

Un voyage immersif remarquable ! 

         Benoîte GUILLONEAU                                                                                                                                                                                                       
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                                     SÉJOUR AU VENTOUX  

S®jour Pentec¹te, mont Ventoux, juin 2025.  

Notre club ACTC a organis® en juin 2025. Un s®jour au mont 

Ventoux. 42 membres du club se sont d®plac®s ¨ B®doin dans 

le VVF les Florans.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La situation du logement ®tait propice ¨ la pratique du v®lo. 

Depuis le Jardin de notre h®bergement, nous pouvions 

contempler le mot Ventoux dans toute sa splendeur. Une tr¯s 

belle M®t®o, quoi que tr¯s chaude nous a permis de randonner 

tous les jours, ¨ condition de partir t¹t le matin. En effet, la chaleur 

de la mi-journ®e rendait lôexercice v®locip®dique plus difficile.  

Nous avons toutefois appr®ci® la qualit® du logement et de la 

restauration. Le Jardin du village vacances ®tant lui aussi propice 

¨ des ap®ritifs conviviaux et d®tendus.  

Toutes les personnes ont pu appr®cier les sites g®ographiques 

autour du mont Ventoux : les gorges de la Nesque, les dentelles 

de Montmirailé enfin, le mont Ventoux a ®t® pour plusieurs Cycliste, le d®fi du s®jour 
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F®licitations ¨ toutes les personnes qui ont pu prendre une photo 

sous la fameuse pancarte situ®e au sommet du mont chauve. Nous 

avions le choix de la mont®e par B®doin, Sault ou Malauc¯ne. Et 

le passage par le fameux chalet Raynard, 

qui soit dit en passant m®riterait un accueil 

plus chaleureux. Un site aussi connu 

mondialement pourrait offrir de bien 

meilleures prestations.  

Si seulement notre club pouvait en faire son si¯ge administratif, je 

nôose pas imaginer le nombre de cyclistes qui sôinscriraient ¨ la 

chang®enne.  

Mais au final une belle r®compense pour un effort intense.  

Mais nô®tions-nous pas venu pour cela ? 

Antoine HIRARDOT 

Le Mont Ventoux  

Un père et son fils au Mont Ventoux avec l'ACTC  

"Quand on partait de bon matin, Quand on partait sur les chemins, À bicyclette" comme le 
chantait Yves Montant. 

Mais avant de faire de la bicyclette il faut prendre la voiture et faire 800 km pour se rendre à 
Bédoin en ce samedi 7 juin  de week-end prolongé de Pentecôte. 

Après un détour par Angers pour récupérer Robin et la voiture bien chargée (les vélos et les 
roues de rechange notamment, on est prévoyant dans la famille) nous voilà parti sur 
l'autoroute. 

Tout va bien, le GPS nous dit que l'on arrivera vers 17h30, mais sur la route, à hauteur de 
Vienne pour nous, gros bouchon (on est bien sur le week-end de la Pentecôte). 

Finalement après de la circulation en accordéon nous arriverons à 19 h au VTF Les Florans 
de Bédoin où nous séjournerons pour la semaine. 

On prend possession de notre chambre, on a le mont Ventoux qui nous fait de l'îil, ­a y est 
on est dans le bain, briefing et apéro de bienvenue offert par le centre, je crois que l'on va 
bien se plaire ici.  

Le dimanche 8 Juin , première sortie en groupe, avec Robin nous choisissons le parcours 1 
de 74 km qui nous emmènera dans les gorges de la Nesque et au belvédère de Saint-Hubert, 
on est déjà dans le vif du sujet, une montée de 16 km à 3% de moyenne à escalader (une 
première pour Robin et moi), à vélo mieux vaut rester humble, on se met tous les 2 dans la 
roue de Jean et on prend et on apprend le rythme à tenir, cela se passe plutôt bien et on 
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arrive en haut encore frais, on continue le 
parcours et on rejoint Bédoin, superbe circuit 
concocté (comme tous les autres d'ailleurs) par 
Bruno.  

Le repas au centre est le bienvenu et la sieste 
de l'après-midi également. 

Le soir rendez-vous à 19 h pour l'apéro, apéro 
très spécial puisque c'est l'anniversaire et les 60 
ans de notre président Antoine, et comme 
Antoine ne fait pas les choses à moitié, 
champagne pour tous. 

Le lendemain, le lundi 9 juin , c'est la grande journée, la première ascension du Mont 
Ventoux, nous avons choisi de la faire, comme nos autres camarades de sortie, par Bédoin.  

Le Mont Ventoux culmine à 1910 mètres 
dôaltitude en région Provence-Alpes-Côte 
dôAzur, dans le d®partement du Vaucluse. 

Il sôagit dôune des plus c®l¯bres ascensions 
en France, il constitue un véritable 
challenge à gravir pour tous les cyclistes. 

Il compte 3 ascensions différentes depuis 
les communes de Bédoin, Sault et 
Malaucène.  

Lôascension depuis B®doin est la plus 
difficile et la plus réputée. L'ascension depuis Bédoin est longue de 21,3 kilomètres et 
présente une pente à 7,46 % de moyenne. 

À la sortie de Bédoin, une série de faux-plat et de talus permet de rejoindre le fameux virage 
à gauche de Saint-Estève, qui marque l'entrée dans la forêt et ses interminables lignes 
droites à plus de 10 %. En sortant de la forêt au chalet Reynard, où l'on rejoint la route venant 
de Sault, on découvre un paysage rocailleux jusqu'au sommet. 

L'absence de végétation de ce paysage lunaire donne son surnom au Mont Ventoux : le Mont 
Chauve. Il est également surnommé Géant de Provence. 

Avec Robin nous avons choisi de le monter chacun à sa vitesse, à son rythme et sans 
pression, ça aurait été super de le monter ensemble mais il valait mieux que chacun soit à 
sa cadence. 

Je suis parti devant tranquillement avec mon 34 à l'avant et 36 à l'arrière et j'ai réussi à aller 
jusqu'en haut (limite crampe quand même) en 2 h 29 min (pas un super temps mais le 
principal c'était d'y arriver et garder du jus pour la suite du séjour), et Robin est arrivé 5 
minutes après moi, il avait super bien géré sa montée et avait mis le même temps que moi. 
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Le plus dur le matin avant le départ ? La peur de ne pas y arriver ! 

Le plus m®morable et inoubliable ? Le fait dôavoir atteint lôobjectif 

Quelle satisfaction dôarriver au sommet et de vivre cette ambiance conviviale qui règne au 
milieu de tous ces cyclistes de toutes nationalit®s.Cô®tait un objectif et une grande fiert® de 
prendre une photo avec mon fils devant ce panneau Mont Ventoux 1 910 m. 

À l'arrivée au centre, pendant le repas, pendant la bière du soir, tout le monde ne parlait que 
du Ventoux, ceux qui avait réussi avec des temps plus qu'honorable, ceux qui n'avait pas 
réussi mais qui y retourneront. 

Le mardi 10 juin  sortie en groupe jusquô¨ l'Isle sur la Sorgue, sortie de 80 km très agréable, 
paysage fantastique (merci encore Bruno pour les parcours). 

Le mercredi 11 juin  cela pouvait être journée de 
repos (Robin en a profité pour reposer son genou), 
pour ma part j'avais pris une semaine de congé, c'était 
pour en profiter et rouler tous les jours, la météo était 
tellement belle, nous sommes donc parti à 3 avec 
Jean-Yves et Alain sur un parcours que nous avions 
dans le road book et qui nous a emmené sur la route 
de la gabelle (cette route permet de relier 
Bédoin/Flassan vers Sault, et offre une alternative aux 
gorges de la Nesque) puis retour par La Lauze et 
Villers-sur-Auzon, 70 km et 925 m de dénivelé pour 
une journée de repos, c'était pas mal. 

Après le repas, le rituel était établi : sieste, Critérium 
du Dauphiné à la télé, petite bière ensemble le soir et 
apéro du club puis repas du soir. Ce jour-là nous 
avons également profité de la piscine du centre. 

Le jeudi 12 juin  c'est reparti pour une sortie en 
groupe, cette fois jusqu'à Vaison-la-Romaine, encore 

une fois superbe parcours, météo estivale toujours au rendez-vous et bonne ambiance dans 
le groupe. 

Certain voulait essayer de monter le Mont Ventoux depuis Sault, depuis ce village l'ascension 
est plus accessible et moins pentue mais la distance et l'effort à fournir est toujours là. Nous 
avons donc organisé ce soir-là un déplacement avec le camion et plusieurs voitures jusqu'a 
Sault pour effectuer l'ascension le lendemain. 

Le vendredi 13 juin  nous partons donc en voiture et camion pour une partie du groupe de 
Bédoin pour rejoindre Sault pour faire l'ascension du Mont Ventoux depuis ce village. 
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Bravo à tous ceux qui sont arrivés en haut ou qui au moins ont 
essayé. Robin a effectué la montée en emmenant dans sa roue 
Claude qui nous rabâchait qu'il était trop vieux et qu'il n'y 
arriverait pas, il a réussi à aller jusqu'en haut et a pu refaire une 
photo devant ce panneau qu'il avait fait quelques années plus 
tôt (quand il était plus jeune). 

Chacun redescendait par le versant qu'il souhaitait. Avec Robin 
et Philippe nous sommes redescendus par Malaucène, superbe 
descente large où on prend de la vitesse très rapidement, puis 
passage par le col de la Madeleine et arrivée à Bédoin pour la 
dernière sortie du séjour. 

Dernière apéro du club le soir avec plein d'échanges des 
souvenirs du séjour. 

Le samedi 14 juin , c'est le jour du départ, dernier petit déjeuner 
ensemble, on charge les voitures et c'est parti pour le retour a 
Changé où nous allons reprendre nos habitudes. 

Pour ma part c'était la toute première fois que je partais pour un séjour vélo d'une semaine 
et franchement j'ai été très heureux et dans mon élément tous les jours. Rouler avec nos 
compagnons de route annuelle pendant une semaine, tous les jours et "vivre ensemble", ça 
a été un plaisir. 

Rouler et faire chambre commune avec mon fils également, maintenant qu'il est sur Angers 
on se voit moins, on roule moins ensemble et cela nous a permis de passer du temps 
ensemble. 

Témoignage de Robin  : 

Cet ®t®, jôai pu passer une semaine autour du Mont Ventoux avec l'ACTC. 

Cô®tait la premi¯re fois que je montais un col, et je môen souviendrai ! Jôai dôabord gravi le 
Mont Ventoux par Bédoin, une montée rude mais superbe, où il faut gérer son effort dès les 
premiers kilomètres. 

Plus tard, je suis reparti pour faire lôascension par Sault, plus longue mais plus r®guli¯re, 
idéale pour profiter du paysage et du plaisir de grimper. Chacun montait à son rythme, juste 
pour le plaisir dôy arriver. 

Le sommet, avec sa vue incroyable et son vent bien connu, a récompensé tous les efforts. 
Une belle expérience, pleine de belles sensations et de souvenirs inoubliables.                                               

 

Édouard et Robin PAPILLON  
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aŀǊŎƘƻƴǎΧ ƳŀǊŎƘƻƴǎ ƭŜ 
ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǾŜŎ ƭΩ!Φ/Φ¢Φ/Φ 

Séjour au Ventoux  
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RANDO DES ROSSAYS  
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Bédoin, village des cyclos  

Vous ne pouvez pas circuler dans les rues sans en voir de tous les côtés. Ils essaient de 
mesurer leurs performances en grimpant le «Mont Chauve». Dans cette petite ville tout est 
en liaison avec le vélo (nombreux magasins), bars et restaurants car le monde du vélo à 
besoin de se désaltérer et de manger. 

 
En ce qui concerne les marcheurs, nous avons des personnes équipées de leur smartphones 
qui sôinforment aupr¯s de lôoffice de tourisme pour savoir les randonn®es que nous pouvons 
réaliser à partir du village vacances. 

 
Le matin, ®quip®e dôune gourde et dôun chapeau, une dizaine de personnes 
partent ¨ lôaventure (chemins pas toujours bien fl®ch®s) par des sentiers 
ombragés et verdoyants. Le groupe prend une allure modérée pour que tout 
le monde suive. Au milieu du parcours, nous profitons dôun peu dôombre pour 
faire une pause et se désaltérer dans un cadre agréable (couleur de la 
carrière). Une surprise nous attend en effet, nous avons vu un rallye de 
«Combis». 
 

ê lôapproche du village, des fleurs se montrent dans les haies, 
certaines personnes sont intéressées par des boutures mais 
difficile ¨ attraper, ­a pique !!! En effet, il sôagit de cactus. Dans 
le village, un mur de cactus se présente à nous, magnifique !!!! 

 
Le lundi matin, jour de marché, des stands dans toutes les rues. 
Au Mans, nous avons lôair ridicule ¨ c¹t®. 
 
Nous avons passé un séjour agréable et ensoleillé.                            Gisèle FIAT                       
                              
                              Rando pédestre dans la région du  Ventoux  
 

Nous sommes une dizaine ce dimanche matin. Déjà la lumière du 
soleil matinal inonde la nature déjà éveillée, un épervier immobile 
dans les nues cherche sa proie. 
 
Nous cheminons dans les vignes par 
endroits délimitées par des murs en 
pierres sèches. Notre chemin nous 
conduit dans un sous-bois mais la pente 

est sévère autant que celle qui conduit au sommet du Ventoux. La 
pente sôadoucie et nous retrouvons les vignes. Un peu la seule 
culture dans ce coin du Vaucluse. Nous avançons lentement et sur 
notre itinéraire nous côtoyons un stand de tir, muet ce matin-là. Nous croisons un défilé 
dôEstafette, Juvaquatre et 4 chevaux, côest la sortie des ancêtres Renault.  
 
Bientôt la fin du voyage, nous rentrons par les ruelles du vieux Bédoin, qui nous rappelle Le  
Vieux Mans. Devant nous une porte que lôon pousse en curieux, côest le cimeti¯re dont la 
sortie nous ramène à notre point de départ. Le groupe est satisfait de cette balade qui nous 
a fait d®couvrir un petit quartier et lôenvironnement de B®doin.   

                 Joël GUILLONEA U 
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Ce poème a été écrit par un champion cycliste des années 50, Pierre M OLINERIS, surnommé 
à l'époque «l'homme du Ventoux » car, passé plusieurs fois en tête au sommet, lors de 
grandes courses.  
 

Å «O Ventoux ! Mont Ventoux, Mont Ventoux ! triste route,  

ω {ŜƳŞŜ ŘŜ ŘŞǎŜǎǇƻƛǊΣ ŘΩŜƳōǶŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŘƻǳǘŜǎΦ 
ω Sur ton sol rocailleux, hélas ! bien des coureurs 
ω Ont vu partir la victoire et arriver les pleurs. 
ω Quand ils grimpent en zigzaguant, vers ton sommet là-haut, 
ω {ŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ǎΩŀōǊŜǳǾŜǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƎƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳΣ 
ω Soufflant, suant, bavant, criant leur peine, 

ω Qui dans leur désarroi, devient ce cri de haine, 
ω Ne finiras-tu donc jamais oh ! chemin monstrueux, 
ω Pour nous pauvres coureurs, qui sommes haïs de Dieu. 
ω Car si ton vainqueur, cueille à ton sommet une gloire éphémère, 
ω Applaudi du public, il fait trembler sa mère, 
ω Qui voyant là son fils inondé de sueur, 
ω Choisirait la misère à son bouquet de fleurs. 
ω 9ǘ Ǿƻǳǎ ǇŀǳǾǊŜǎ ǾŀƛƴŎǳǎΣ ƎŜƛƎƴŀƴǘΣ Ǉƭƛŀƴǘ ƭΩŞŎƘƛƴŜΣ 
ω Osant vous comparer, vous, hommes, à des machines ! 
ω Souffle court, yeux hagards, pédalant par saccades 
ω ±ƻǳǎ ǊşǾŜȊ Ŝƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ Ł ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ŎŀǎŎŀŘŜǎΣ 
ω À de magiques bidons, à des dragées divines 
ω Qui vous projetteraient vainqueurs en un effort sublime. 
ω Mais voici le sommet, le gouffre, la descente. 
ω bŜ ŎǊƻƛǎ Ǉŀǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘŜΦ  

¶         Non car ces courbes, ces rochers, ces virages 

ω 5ƛǎǎƛƳǳƭŞǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩǳƴ ƳƻǊŎŜŀǳ ŘŜ ƴǳŀƎŜΣ 
ω /ŀŎƘŜƴǘ Ł ŎŜǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ŀǾŜǳƎƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ 
ω Cachent dis-je, leurs replis où se penche la mort, 
ω Qui de son aile triste et parfois bien aveugle, 
ω Remplit les hôpitaux et le cimetière meuble 
ω De pauvres innocents au combien courageux 
ω !ǾŜŎ ǎŀ ŦŀǳȄ ǎǳǊ ƭΩŞǇŀǳƭŜ Ŝǘ ǳƴ ōŀƴŘŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄΦ 

ω Mais eux méprisant tout cela de leur forte nature, 
ω Rient et plaisantent en pansant leurs blessures, 
ω tƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎ ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎΣ 
ω Et au fond de leur ŎǆǳǊ, du destin les caprices. 
ω Que sont leurs rêves envolés, leurs triomphes enfuis 
ω Et parodiant ici-bas Dante et sa Divine Comédie, 
ω Connaissant leur Enfer, passant leur Purgatoire, 
ω Ils touchent au Paradis, en cueillant la Victoire. 

 
Texte envoyé, il y a une vingtaine d'années, par J ean-Paul  OLIVIER à  

Michel DOUARD.    
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 Mon expérience des 24 h Vélo du Mans  
 

Ce week-end, jôai particip® aux mythiques 24 h Vélo 
du Mans, une expérience unique mêlant endurance, 
esprit dô®quipe et d®passement de soi. 
 
Jô®tais le deuxi¯me relayeur dôune ®quipe de six. 
Notre objectif premier était clair : prendre du plaisir. 
Mais au fond de moi, je savais que jôavais une 
profonde envie de me tester, de voir jusquôo½ je 
pouvais pousser mes limites. 

 
Une préparation solide : 
  
Jôarrive sur cette ®preuve avec 6 400 km dans les 
jambes depuis janvier, un volume qui môa permis de 
travailler ¨ la fois lôendurance et la vari®t® des 
intensités. 
 
Mon entraînement a été diversifié : 
- des phases de longue distance en bikepacking 
(dont 20 jours de voyage), 
- mais aussi des sorties plus courtes, de 1 h 30 
ciblées et qualitatives. 

 
La découverte du circuit  

 
Nous sommes arrivés au Mans vers 8 h 30, et je me 
souviens encore de ma première vision de la ligne droite 
des stands. Lôimmensit® du lieu, la largeur de la piste, les 
gradins encore calmes avant lôexcitation du d®parté 
 
Le déroulé de la course :  

 
Malgr® un ®chauffement compliqu®, je nôai ressenti aucun 
stress au moment de mô®lancer : jôavais en t°te un seul mot 
dôordre, prendre du plaisir. Les conditions ®taient id®ales, 
avec un grand ciel bleu et très peu de vent. 
 
Mon co®quipier me tend la puce, je lôaccroche, et me voil¨ 
parti pour mon premier relais. 
 
Lôadr®naline prend le dessus : je pars forté m°me trop fort. 
Mon compteur affiche 370 W de moyenne sur le premier 
tour, alors que jôavais pr®vu dô°tre autour de 280 W. 
Lôexcitation du moment môa clairement emport®. 

 
Pendant environ 30 minutes, je roule seul, en chasse, à chercher les bonnes roues. Puis un 
groupe dôune dizaine de coureurs me double : je saute dans le train et très vite, une belle 
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collaboration sôinstalle entre nous. Les relais sôencha´nent, le rythme est soutenu mais 
régulier, et je sens que je me régale. 
 
Je termine mon relais lanc® ¨ 42,2 km/h de moyenne, le sourire accroch® malgr® lôeffort. Puis 
je rentre dans la ligne des stands et passe le relais à Titouan. 

 
Les relais de nuit : une expérience unique  
 
Les relais de nuit ont une atmosph¯re tr¯s particuli¯re. Lôobscurit® enveloppe le circuit, 
seulement percée par les lumières rouges des vélos.  
 
La fra´cheur sôinstalle, le silence domine, bris® uniquement par le claquement des 
transmissions et le sifflement des roues carbone qui fendent lôair. 

 
Je môattendais ¨ ce que lôallure baisse ¨ ce moment-là, pensant que la fatigue et la nuit 
allaient calmer le rythme. Mais côest lôinverse qui se produit : avec la fra´cheur et le vent qui 
tombe, la vitesse moyenne augmente. Les groupes restent dynamiques, chacun donne son 
relais, et on file dans la nuit comme une longue traînée lumineuse. 
 

Rouler dans ces conditions, côest ¨ 
la fois étrange et magique : on se 
sent presque seul au monde, 
concentré sur son effort, et en 
même temps porté par ce peloton 
silencieux qui avance comme une 
machine parfaitement huilée. 

 
Mon dernier relais : savourer 
lôinstant 

 
Dimanche matin, 10 h, côest 
lôheure pour moi de reprendre la 
piste une dernière fois. Grâce à 

une bonne gestion de mon temps de récupération et de mon alimentation entre les relais, je 
ressens peu de fatigue malgré les kilomètres déjà accumulés. 

 
Le mot dôordre est clair : profiter ¨ fond de cette derni¯re heure. Je veux môimpr®gner du 
circuit, graver chaque image et chaque sensation pour garder un maximum de souvenirs. La 
m®t®o est toujours parfaite, m°me si le vent sôest un peu lev®. 

 
Rapidement, je comprends que je nôai plus les jambes pour tenir les groupes de t°te. Peu ¨ 
peu, des coureurs reviennent sur moi, et un groupe finit par se former. Nous trouvons 
rapidement une belle entente, avec une bonne dynamique 

 
Je termine ce dernier relais avec le cîur l®ger, et passe la puce ¨ Titouan, m°me si au fond 
de moi, jôaurais aim® continuer jusquô¨ lôarriv®e. 
 
                                                                                       Antoine HIRARDOT  
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                                                ÉTAPE DU TOUR 2025 

Après 2019, 2022 et 2024, me voici donc à nouveau de bon 
matin dans lôambiance du village d®part dôAlbertville fin pr°t 
pour une nouvelle aventure alpestre. Cette année, le 
parcours de lô£tape du Tour, long de 131 km, offrira 4 500m 
de dénivelé aux 16 000 participants. La m®t®o sôannonce 
parfaite et après avoir salué notre président Antoine qui 
relève également le défi, je prends place dans le SAS n°8. 
Jôappr®cie ce placement m®dian, pas trop pr¯s des 
premiers pour ne pas «accrocher les bolides» dans les 10 
premiers kilomètres de plat en se brûlant inutilement les 
ailes et pas trop près de la voiture balai ménageant ainsi 
une marge confortable avec le risque de lô®limination. 

Lôattente dans le SAS avant de migrer vers la ligne de d®part me permet dôappr®cier la vari®t® des 
participantes et participants. Beaucoup de nationalités, des amateurs «haut de gamme», des cyclos 
du dimanche de mon espèce, une palette de générations avec un point commun qui nous regroupe 
aux aurores de ce 20 juillet : lôamour du v®lo et la ferme intention de se mesurer ¨ cet effort intense. 

Il est 8 h 03, je viens de déclencher le chronomètre en franchissant la balise de départ. Les 10 
premiers kilom¯tres sont conformes ¨ mes pr®visions car perdu au milieu dôun groupe de 1 000 
cyclistes sur une route à 4 voies parfaitement goudronnée et plane, je dois résister pour ne pas 
enrouler le grand plateau au-delà du raisonnable. Ma sagesse sera récompensée dans les heures 
qui suivent !  

Premi¯re difficult® en guise de mise en jambes, la c¹te dôH®ry-sur-Ugine avec ses 11 km à 5,5%. Il 
faut continuer à contrôler le rythme car les kilomètres et les dénivelés avalés pour préparer cette 
®preuve môinciteraient plut¹t ¨ l©cher les quelques watts de mon modeste moteuré. 

Côest ensuite une courte descente technique qui nous emm¯ne au pied du col des Saisies en pleine 
forêt, le soleil ne daignant pas encore se montrer, bien caché derrière un pan montagneux. 

Après 13,7 km à 6,4% de 
moyenne, le ravitaillement 
judicieusement placé à la 
station des Saisies nous 
permet de préparer la suite 
car elle sera redoutable. 

Nous commençons par 
grimper jusquô¨ Ar°ches et 
nous abordons ensuite par une route beaucoup plus étroite, la 

partie la plus difficile o½ les bornes kilom®triques nôindiquent jamais 
un pourcentage inférieur à 9% ! Il nôest plus n®cessaire de lever le 
pied, le profil sôen charge pour moi. Je garde en m®moire lôimage 
impressionnante de la file des participants qui sô®tire ¨ perte de vue 
sur les épingles supérieures et inférieures dans un silence 
impressionnant impos® par lôeffort ¨ produire. Le dernier kilom¯tre, 
un soupçon plus facile, nous offre une belle récompense avec une 
vue imprenable (et méritée !) sur le Mont-Blanc.Après une courte 
descente vers le barrage de Roselend, une deuxième récompense 
nous attend. Au d®tour dôun virage, nous d®couvrons la retenue dôeau 



29 
 

                 LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE ς Bulletin n° 52 ŘŜ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ /ȅŎƭƻ¢ƻǳǊƛǎǘŜ de Changé ς Décembre 2025 
 
 
 

turquoise qui caractérise si bien ce lieu presque magique rehaussé par la chapelle éponyme 
reconstruite en 1962 apr¯s que celle dôorigine fut engloutie par les eaux du barrage artificiel. Le terrain 
reste néanmoins exigeant pour atteindre le Cormet de Roselend (5,9 km à 6,3%) et le ravitaillement 
positionné au sommet est à nouveau fort appréciable. 

Sôengage alors une longue descente de 20 km vers la Tarentaise sur la tr¯s large route nationale qui 
nous est réservée comme toutes les routes du parcours. Je traverse Bourg-Saint-Maurice à une allure 
respectable et comment cacher les frissons qui me parcourent quand jôentends les applaudissements  

des courageux spectateurs venus voir défiler 16 000 cyclistes amateurs. Parmi eux, mon épouse est 
venue gentiment môattendre et môencourager au pied de la mont®e de La Plagne. Ce soutien sera 
décisif pour gravir les 20 km dôune mont®e interminable ¨ 7,2% de moyenne avec une premi¯re partie 
ne passant jamais sous la barre des 8%. Dur, dur, dur, la fatigue sôinvitant tr¯s logiquement ¨ la f°te ! 
  

Je peux longuement contempler la piste de bobsleigh construite pour 
accueillir les jeux olympiques de 1992 et apprécier à sa juste valeur une 
fontaine dôeau fra´che et potable environ 10 km avant lôarriv®e. Un concurrent 
quelque peu «desséché» en profite même pour se tremper intégralement 
dans le bassin alimenté par cette fontaine !! 

Le terme de cette randonn®e sôannonce doucement au regard des bornes 
kilom®triques qui jalonnent la distance restante jusquô¨ La Plagne-Centre.  

Mais les organisateurs du Tour de France, soucieux de durcir jusquôau bout 
cette derni¯re ®tape de montagne pour les professionnels qui lôemprunteront 
quelques jours plus tard, ont choisi de placer la ligne dôarriv®e encore plus haut ¨ La Plagne-Village 
rallongeant ainsi la montée de deux kilomètres pour nous amener à 2 052 m¯tres dôaltitude. 

Lô£tape du Tour aura encore tenu ses promesses avec son 
enchaînement de cols et ses magnifiques paysages. Je termine 
lô®preuve bien entam® et fier de cette nouvelle m®daille de finisseur en 
9h 49mn et 12 s.  

Avant dôapposer le point final, je f®licite mon ami Antoine qui participait 
pour la première fois à cette épreuve. Parti 30 minutes après moi, nous 
avons franchi la ligne dôarriv®e pratiquement ensemble, bravo ! 

               

  Jean-Yves MAREAU 
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Samedi 30 ao¾t 2025 ï CHANG£ 

Côest parti pour de nouvelles aventures. Le rendez-vous est donn® ¨ 

Chang®. Le chargement des v®los est pr°t, il ne manque plus que les 

V®t®tistes. Pas de surprise cette ann®e ! Les clefs des cadenas nôont 

pas ®t® oubli®es. Apr¯s un petit caf® offert par Mina, notre charmante 

h¹tesse, nous voici pr°ts pour le d®part. La premi¯re partie fut studieuse 

! Lecture et discussion v®lo ! Normal. C¹t® ambiance musicale, on aura 

le grand d®bat sur France Inter, puis radio coquelicots (on en apprend 

tous les jours), Yves JAMAIT, avec çAdieu ¨ jamaisè ! Oups je ne connaissais 

pas non plus (lien disponible sur YouTube pour ceux qui veulent r®®couter) et 

enfin, Elton Jones. H® oui, il en faut pour tous les go¾tsJ.  

En cours de route, petit test de conduite pour notre chauffeur : Passage ®troit 

dans le centre-ville de Saint-Symphorien-sur-Coise ! Test r®ussi avec succ¯s ! 

On est en confiance et enfin, arriv®e au village 

vacances o½ nous attendent de bon pied le 

manager et son assistante. Apr¯s avoir investi le 

QG, petite escapade ¨ çLa Bonne Caveè pour les cartouches (vous 

devinez lesquelles) puis petit repas partag® avant une bonne nuit de 

sommeil ! Demain, on attaque : 980 m de d®nivel® et 38 kilom¯tres ¨ 

parcourir. Facile ! On verra ! Compte rendu demain ! Bonne nuit les 

petits ! 

Dimanche 31 ao¾t 2025 

L'Or®e du Bois, Saint-Martin-en-Haut, Saint-Andr®-la-C¹te, 

Riverie, Sainte Catherine, L'Aub®pin, Larajasse, Coise, Saint-

Symphorien-sur-Coise, L'Or®e-du-Bois. Kilom®trage : 39,35 - 

D®nivel® : 1161.  

Tout le monde est pr°t. Petite photo de groupe avant le d®part. 

Nous sommes frais et souriants. Ce sera moins vrai au retour 

! Si le kilom®trage ®tait sensiblement celui annonc®, le d®nivel® 

est un peu plus important, dôautant plus quôon a eu lôimpression de monter tout le temps.                     

Malgr® tout, le panorama depuis la route des cr°tes de Saint-Andr®-la-C¹te (cette mont®e porte bien 

son nom !), r®compensait lôeffort de nos cyclistes. Le temps ®tait avec nous puisque nous avons pu 

admirer au loin Le Mont-Blanc, lôAiguille verte, terrain de jeux des 

alpinistes et les sommets environnants. Dans la vall®e, bien s¾r, nous 

avons pu apercevoir au loin, Le Rh¹ne.  

Un cycliste çextenu®è (pourtant en v®lo ®lectrique) sôest retrouv® sur 

le derri¯re !  Il nôa pas ®chapp® ¨ lôobjectif J. Je dirai plut¹t quôil ®tait 

plut¹t çdistraitè.  



31 
 

                 LA ROUE LIBRE CHANGÉENNE ς Bulletin n° 52 ŘŜ ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ /ȅŎƭƻ¢ƻǳǊƛǎǘŜ de Changé ς Décembre 2025 
 
 
 

Notre itin®raire nous a men®s ¨ La Riverie, plus petite commune du Rh¹ne. Mais la taille ne compte 

pas. Le village s®duit par des ruelles pav®es, ses maisons m®di®vales et son ouverture sur la r®gion. 

Il suffit dôaller sur son chemin de ronde, pr¯s de lôancien ch©teau, pour sôoffrir une vue dominante, de 

la plaine de lôAin ¨ celle du Forez, en passant par les sommets des Alpes. Un bel arr°t.  

Arr°t pique-nique ¨ Larajasse, dans un jardin public. Certains me 

semblent çharass®sè. Alors une petite sieste sôimpose ! H® oui je vois 

tout et mon objectif aussi ! Jôesp¯re que FiFi (mais lequel ? il y en avait 

trois dans le groupe), tu ne môen voudras pas.  

Passage ¨ Saint-Symphorien-sur-Coise et retour au village ! On est 

moins loquace !  

Heureusement, au QG, un verre de çvitaminesè nous attend, suivi 

dôune petite s®ance improvis®e de Yoga (plus souples que nous, cela 

nôexiste pas !), puis une bonne douche et côest reparti.  

Partie de p®tanque acharn®e avant lôap®ro, puis d´ner avec discussion 

anim®e autour de la prochaine sortie annonc®e : Au programme 37,60 

km pour un d®nivel® de 1 064 m. On fera ? on ne fera pas ? Notre 

coach, pendant que ses çouaillesè font dodo, travaille pour rendre plus 

agr®able pour tous, la sortie de demain.  

Lundi 1er septembre 2025                                                             L'Or®e-du-Bois, Ch©teau de Saconay, 

Pomeys, Aveize, Duerne, Saint-Martin-en-Haut, L'Or®e-du-Bois. Kilom®trage : 

33,38 - D®nivel® : 886. 

Changement de programme propos® par notre coach 

et valid® par tout le groupe.  Le temps est mi-figue mi-

raisin ce matin. Apr¯s la journ®e dôhier (un peu hard, il 

faut le dire !), les jambes sont çdouloureusesè ce matin 

et cela çchambre moins quôhierè. Malgr® tout, nos 

courageux et t®m®raires v®t®tistes sont repartis pour 

33 km et 760 m de d®nivel®.  

ê travers routes, chemins et sous-bois, nous arrivons 

au ch©teau de Saconay. Côest un joli 

ch©teau f®odal datant du XIVe si¯cle, 

avec ces imposantes tours aux 4 coins 

cardinaux. La grande et belle grille en fer 

forg® du ch©teau date de lô®poque de 

Louis XV.  

Apr¯s cet arr°t visite photos et 

R£CUP£RATION, nous voici 

reparti direction le village dôAveize, en 

passant par le barrage de La Gimond, 

inaugur® le 27 septembre 1925.  
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Pique-nique dans un petit parc ¨ Aveize. Apr¯s sô°tre restaur®, nous voici reparti vers lôobservatoire 

dôAveize, accessible apr¯s une bonne descente, en fait pour ne rien voir ! Lol (observatoire non 

entretenu et vue cach®e par des arbres ++). Maintenant, il faut remonter vers le bourg ! Certains sont 

ravis vu leur t°te.  

En fait, les v®t®tistes, ç­a grogneè. Le retour au 

village vacances se fait tranquille ! Tout de m°me de 

belles descentes.  

Pendant cette journ®e, un certain Monsieur XX sôest 

encore fait remarquer avec sa cha´ne ¨ v®lo ! Pas 

dôexcuse cette fois cié. Il a un v®lo neufé. Un autre 

a pr°ch® la bonne paroleé. Il y a eu une descente de toboggan ! Je ne sais pas 

si côest le verre de vitamines dôhier ou bien lôatmosph¯re, mais on a senti un 

çrel©chementè. Bref, des petits moments de d®lires pour agr®menter cette belle 

journ®e, avec la t°te moins dans le guidon. Merci G®rard J. Ce fut une belle 

journ®e J. 

Retour au village nature pour charger les v®los sur la remorque. Demain, d®part 

d®port®. 

PSST : Deux personnages 

suspects font le tour du 

village en v®lo apr¯s cette 

sortie ! ILS SONT FOUS 

CES GAULOIS J. 

Mardi 3 septembre 2025 

Yzeron, La Brally, La Miloni¯re, Vaugneray, Gr®zieu-la-Varenne, Pollionnay, 

Valency, Larny, Mercruy, Col-de-la-Croix-du-Ban, Yzeron. Kilom®trage : 38,82 - 

D®nivel® : 1028. 

Les choses s®rieuses reprennent : au programme 37 km pour un d®nivel® de 1 

050 m.  

Tout le monde a bien dormi et les jambes vont mieux pour certains 

! H® oui, certains semblent en forme (ou ils ne disent rien !). 

1er d®part d®port® : Nous partons donc, direction Yzeron. Il fait beau 

et la journ®e d®marre bien ! Mais ce sera de courte dur®e.  

La premi¯re partie du parcours est magnifique. On roule sur des 

petits sentiers ¨ flancs de montagne, dans des sous-bois. Il fait bon 

rouler, mais bing ! Un de nos trois FIFI 

a sa roue avant qui çbougeè (d®sol®e, 

mais je ne suis pas une technicienne 

dans les pannes, alors je nôai pas 

vraiment le vocabulaire ad®quat). 

Arr°t dôurgence ¨ Vaugneray pour 

r®parer ce probl¯me, car rouler ainsi 

semble dangereux ! D®bat anim® pour 
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savoir si on recherche une boutique v®lo ou pas ! Finalement, apr¯s avoir questionn® un habitant fort 

aimable de Vaugneray, nous voici parti vers Gr®zieu-la-Varenne pour r®parer la roue de FIFI.  

Un gros coup dur pour G£G£ G (il y en a deux dans le 

groupe), qui est victime dôun accident (sans v®hicule 

impliqu® je vous rassure) mais tout de m°me avec une 

blessure s®rieuse n®cessitant une prise en charge par 

les pompiers et orientation vers les urgences du Centre 

Hospitalier de Lyon. 

Arr°t pique-nique au 

col de La-Croix-du-Ban (602 m). Le cîur nôy ®tait pas ! Vous 

comprendrez que la journ®e ne fut plus la m°me : chacun a 

chemin® sur son v®lo silencieux jusquô¨ la fin de la journ®e. Le 

sourire est revenu quand G£G£ 

est rentr® au village nature de 

lôOr®e-des-Bois, avec sa botte 

pl©tr®e. Tout le monde a ®t® aux petits soins pour lui. On le remercie 

chaleureusement dô°tre rest® parmi nous jusquô¨ la fin du s®jour. Il va 

dôailleurs avoir un r¹le essentiel dôarbitrage des points ¨ la p®tanque 

le dernier soir !   

 Mercredi 4 septembre 2025 

Saint-Laurent-de-Chamousset, Brullioles, Villecourt, 

Montrottier, La-Grand-Maison, C¹t®- Chaude, La Rocheti¯re, 

Saint-Laurent-de-Chamousset. Kilom®trage : 37,72 - D®nivel® 

: 1092. 

Deuxi¯me et dernier d®part d®port® de Saint-Laurent-de-

Chamousset. En voiture, 10 km environ de lacets pour arriver ¨ Saint-

Laurent-de-Chamousset. Cette fois-ci, côest moi qui ne suis pas 

çloquasseè. Je me sens comme çbarbouill®eè ! Côest dr¹le, car quand 

quelquôun dit quôil est malade, les langues se d®lienté.. quelques 

v®t®tistes ont des petits troubles intestinaux aussi !.çcôest la faute aux 

lentilles, il parait ! J). Restons s®rieux : 38,28 km pour un d®nivel® de 

1083 m pour cette sortie.  

Au vu des statistiques de MIMI, on est çdans les clousè. On alterne entre petites routes de campagne, 

for°ts, chemins, en passant par les 

villages de Brullioles, Villecourt, ¨ 

Montrottier o½ si¯ge un beau ch©teau 

f®odal. Arr°t visite sur une placette de 

Montrottier avec une dr¹le de fontaine 

çDRAGORè en fonte, de jolies 

maisonnettes et des magnifiques 

hortensias couleur pourpre ! Sublime.  
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On repart pour ensuite trouver un coin pique-nique pr¯s de Longessaigne. 

Apr¯s sô°tre restaur®, certains papotent, dôautres se reposent.  

Retour vers Saint-Laurent-de-Chamousset, 

pour un retour au village nature de lôOr®e-

des- Bois. Regroupement au QG pour se 

restaurer un peu et partager un verre (peut-

°tre m°me deux ?) entre nous et raconter notre journ®e ¨ G£G£ bott®       

J.Devinette du jour : Chute ou pas chute ??? 

Jeudi septembre 2025 

L'Or®e du Bois, Saint-Martin-en-Haut, Le Villard, Montromant, Le Chevrolin, Duerne, Le Layat, Le 

Puits, L'Or®e-du-Bois. Kilom®trage : 24,7 - D®nivel® : 785 

D®part du village nature pour une matin®e de VTTé.. la 

m®t®o ne sera pas top cet apr¯s-midi, des orages sont 

attendus.  

Huit courageux ce matin !  

Mont®e vers Saint-Martin-

en-hauté. Petite c¹te pentue pour chauffer les 

jambes et côest parti pour 25 km pour un d®nivel® 

de 750 m. Travers®e du lieu-dit çle billardè, puis 

çplat parisè (dr¹le de nom vu lôendroité. Côest pas vraiment plat !). Travers®e des 

bois de Montromant, pour arriver au village. 

Retour par le village de Duerne, en alternant 

routes et chemins.  

Le ciel s'assombrit, ­a p®dale dur pour ®viter la 

douche. Arriv®e nickel. Tout sôest bien pass® 

pour nos v®t®tistes. Pas de d®crochage, pas 

de chute, pas de bless®.  

Petite douche avant de rejoindre le QG pour le repas pique-nique du midi.  

Lôapr¯s-midi se passe tranquilou : Tarot pour les amateurs de cartes, sieste, repos pour les autres. 

Selon le temps de fin dôapr¯s-midi, p®tanque au programme. On forme deux ®quipes et jouer aussi 

nombreux, côest folklorique !  

On se retrouve ensuite au bar pour un ap®ro am®lior® pour 

lôanniversaire de notre Nelly. 

Merci Nelly.  

Notre chef cuistot, un am®ricain 

fort sympathique, nous avait 

concoct® un repas lyonnais ! 

Cô®tait d®licieux et copieux ++, 

les gar­ons devraient le sentir demain !!!!! Pas les fillesé.. nous, on est raisonnable ! pas vrai Nelly. 

Lol  

Un VTTiste heureux 
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Notre lieu de vill®giature. Merci FIFI J. Je nôavais pas pens® 

¨ photographier notre lieu de repos. 

Devinette du jour : What is this ?  

 

 

Vendredi 6 septembre 2025 

L'Or®e-du-Bois, Saint-Martin-en-Haut, Rochefort, 

Yzeron, Les Avergues, Montromant, Le Chervolin, 

Duerne, L'Or®e-du-Bois. Kilom®trage : 34,34 - 

D®nivel® : 887 

Derni¯re sortie de la semaine. Parcours çbalade de 

sant®è pr®par® par notre coach. Avant le d®part, la 

photo du club. Nous sommes pr°ts et ¨ lôheure. Le 

temps est beau. 

Nous remontons vers Saint-Martin-en-haut par un petit chemin. Et bing, trois suspicions de crevaison 

! Et bing deux confirm®es. On repart et au moment de partir, çTrotroè se r®veille ! Je suis crev® (la 

chambre ¨ air je pr®cise). Il se fait bien 

chambrer. Quant ¨ lô®tat de la chambre ¨ air !!!!! 

De multiples r®parations !!!!! Du jamais vu !                                                                                                                                                            

Nous repartons en empruntant petites voies 

communales, chemins forestiers et ¨ travers 

champs. Petit stop ¨ Rochefort, pour admirer 

les restes dôune forteresse. Ce ch©teau connut 

son apog®e aux XIV et XVe si¯cle, qui perdit peu ¨ peu de 

sa puissance. Puis, direction Les Avergues, en traversant la belle for°t 

dôIzeron, et les p©turages de Montromantéé grande descente (3 km) pour 

se d®gourdir les jambes et grande mont®e (3,5 km) juste avant le d®jeuner.  

Sandwich au menu (le 3e) mais côest bon et une tablette de chocolat chacun (on 

a ®t® rep®r® comme ®tant de bons mangeurs). Pique-nique devant une superbe 

vue sur la vall®e. Ils ne sont pas bavards nos 

cyclistes ce midi. Il faut pr®ciser quôil y en a un qui 

fait bande ¨ part (le plus bavard et remuant - côest 

un FIFI, mais lequel ??). Trotro scrute le ciel ou le 

sol avec son appareil photo. Quelques-uns font la 

sieste. Il y a m°me quelquôun qui se croit dans un casting de Star-Wars.  

Petit caf® ¨ Duerne, dans un caf® associatif ! Des gens charmants et 

retour ¨ LôOr®e-de-bois, pour ranger les v®los, faire les sacs et prendre ensemble un dernier repas. 

Mais avant derni¯re p®tanque avec notre arbitre bott®. 

        Christine TOUFFAIT 


