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EDITO

Chaque saison, notre club écrit une nouvelle page de son histoire. Une
histoire faite de passion, de kil om
belles amitiés nouées sur la route.

Maisau-del ©~ des sorties et des perfor ma
lieu de vie, un espace ou des personnalités différentes se retrouvent autour
déun m°me plaisir : celui de p®daler

Cette diversité est notre richesse. Elle nous invite a conjuguer nos

di ff ®r ences avec har moni e, dans | e r
gue chacun trouve sa place et sO0O®panouisse, il faut
envies, ses limites parfois, et son énergie souvent communicative.

La pratique du vélo, comme la vie en club, repose sur des valeurs simples mais essentielles : la sécurité, la
tol ®r ance, |l 6ouverture doesprit et | d6entraide. Ces
sortie, regard aprésregard,dans| es petits gestes de solidarit® qui

Mais un club qui veut vivre doit aussi savoir se réinventer. Le monde change, les pratiques évoluent, les
attentes aussi . € nous de rester " | 6®cout e, dbdaccc
Cdbest |7 tout | 6 e nétmadernité, fidélire ptadaptation. t r adi t i on

Alors, que cette nouvelle année soit celle du plaisir partagé, de la bienveillance sur le vélo comme en dehors,
et de cette belle énergie collective qui nous unit. Ensemble, continuons a faire vivre notre club et & en étre
fiers.

Antoine HIRARDOT
Pr ®si dent de | 6A. C. T
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CALENDRIER L'Amicale Cyclotouriste de Changé 2026

Date Manifestations

07/01/2026 Galette des rois Rendez-vous a Changé Centre Frangois Rabelais 20 h 00.
10/01/2026 Viux du maire

15/02/2026 Nouvelle formule dimanche midi pot-au-feu

25/03/2026 Journée culturelle

28/03/2026 Brevet AUDAX de 200 km organisation ACTC départ 7 h 00

15/04/2026 Reprise sortie accueil

16/04/2026 Randonnée interne 80 et 120 km allure modérée

Randonnée interne vtt a la journée

02 et 03/05/2026

BRM 200/300 organisation du CODEP/+ 5 clubs

12/05/2026

Randonnée interne 1 jour Mamers route

Annulé

La Changéenne

31/05 au 06/06/2026

Séjour club /Montagne le Vercors

18/06/2026 Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée
28/06/2026 Journée du club
09/07/2026 Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée

02 au 09/08/2025

87¢ Semaine fédérale Chateau Gontier

05/09/2026 Fétes des associations et des bénévoles

05/09/2026 Samedi Randonnée interne 100 et 150 km allure modérée
19/09/2026 2 Brevets ACTC 200 km & 22,5 km/h et 25km/h

25/10/2026 Rando des Rossays VTT marche

27/11/2026 Assembl ®e g®n®r al e de | 6ACTC

Téléthon randonnée cyclo

Le 15 FEVRIER 2025 & 12 h = Grand repas festif :

un POT AU FEU.
Avec animation musicale.
Centre Francois Rabelais a Changé i

Nous espérons la participation de tous les membres du club, accompagnés de
leur famille et de leurs amis.

On compte sur tous pour faire de cette aprés-midi un moment inoubliable ! l
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L6OAMI CALE CYCLOTOURI STE DE
Assemblée Générale Ordinaire le 28 novembre 2025
Ordre du jour
Accuell
Bilan des activités.
Bilan financier.
Les élections.

Effectifs 194 au 28/11/2025 dont 45 féminines

350

Licenciés adhérents 2025
300

o

o

25
20
15

0 |||‘|““|‘|‘|‘||||‘||

10

5
1919191 20 20 20 20 2020 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
96 97 98 9 03 04 05 06 07/ 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

féminines 6473 68 69 64 65 52 57 53 45
hommes 125146135133138136148148163171200205198201205232222225240240178187180164159120139142132149
adhérents 0 0 21 16 20 33 35 37 37 35 22 30 30 34/33 29 27 26 33 32 31 33 28 3326 19 22 23 24 19

o

o

o

| m adhérents mhommes lféminines|

PYRAMIDE DES AGES ACTC
Etudes réalisées 2001 a 2025

200 200 200 200 200 200 200 200 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201 202 202 202 202 202 202
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5

m&ge moy 50,7 51,2 51,2 54,3 55,1 56,3 57,0 57,6 57,9 59,1 59,4 61,4 61,3 62,1 61,5 63,1 62,5 64,9 66,2 66,7 68,3 68,3 68,6 70,1 70,7
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Elections

Tiers sortants et candidats

1 Benoite GUILLONEAU

1 Yves PLOUSEAU
1 Alain THUREAU

Ne se représente pas

1 Alain THUREAU

Candidats 2025 :
i Benoite GUILLONEAU r ®®| ue ° l Bunani mi t ®
 Yves PLOUSEAU re®l u - l Bunani mi t ®

Election du bureau le 28 novembre 2025

Président : Antoine HIRARDOT Secrétaire : Jean -Yves DESPRES Trésorier : Alain FOUINEAU

Accueil de nouveaux licenciés :

Nous avons | a possibilit® dbéaccueillir de

A compter du 1 ¢ janvier 2026, ces trois sorties par personnes sont a réaliser dans
le délai de «45 jours» a compter du jour de la premiére sortie réalisée.
Obligations doéinformer | es dirigeants.

Nous vous rappelons que nos sorties sont
|l icenci ®s FFCT dbéautres c¢clubs adh®rents °
Les référents et les membres du CA sont chargés de faire respecter cette directive.

Certificat médical pour la saison 2026

Fin du certificat m@®dhdicatoh dbéabsence de con
Le Certificat médical d'absence de contre-indication est désormais remplacé par un auto-
guestionnaire de sensibilisation strictement personnel (ne pas le transmettre au club)

Il sera effectif pour la saison 2026 et disponible sur votre espace licencié
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Pour des raisons doassurance et denogserttepect
et randonnées sont exclusivement réservees
1 Aux licenciés et adhérents ACTC
Aucune exception ne pourra étre acceptée.
Les r®f ®rents de groupes et | es membres dt
veiller au strict respect de cette regle.
LES NOUVELLES FORMULES DE LICENCE FFCT SAISON 2026
Licences 2026
A Cotisation FFCT 2026 = 30u50 (0ub50)
A Cotisation ACTC 2026 = 16050 (0u0U50)
A Cotisation Adhérents 2026 = 2150 (0uso0
Assurances :
A Mini braquet 2026 = 24050 (2050)
A Petit braquet 2026 = 26050 (2050)
A Grand braquet 2026 = 76050 (0050)
Premiére année de licence féminine gratui te.
Depuis plusieurs années le CODEP prend en charge la gratuité de la licence féminine pour
la premiere année.
ACTC i Infos pratiques et services pour nos licenciés
LOACTC vous propose
1 Inscription GRATUITE tout es nos randonn®es or
exclusivement a nos licenciés ACTC et adhérents sur présentation de votre licence
FFCT ou carte adhérente. Inscription obligatoire ( m° me si cbéest gr a:
A Parcours du mois
Di sponi bles au gymnase du COSEC (panneau d
Sur notre site internet Y rubrique ¢ Parco

Envoyés par mail a tous les licenciés

A Flashes infos du dimanche Retrouvez chaque jour les informations et parcours
dominicaux au gymnase du COSEC.

A Comptes rendus du

Loison.

A Téléchargement GPS
Tous les parcours du mois sont disponibles en format GPX sur le site pour vos GPS .

Site inter newwwaachanggR&T C

Jean-Yves DESPRES
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BUREAU ET COMMISSIONS

BUREAU 2025-2026

Président d'Honneur Michel TOUCHET
Président Antoine HIRARDOT
Premier Vice-Président Patrick VIMONT
Deuxiéme Vice-Président Jean-Claude LEMOINE
Secrétaire Jean-Yves DESPRES
Secrétaire-adjointe Benoite GUILLONEAU
Trésorier Alain FOUINEAU
Premier Trésorier-adjoint Antoine HIRARDOT
Deuxiéme Trésorier-adjoint Jean-Claude LEMOINE

Délégué SECURITE :

But :Diffuser l'information sur la sécurité : Aider et conseiller pour les déclarations et

- les démarches nécessaires en cas d'accident - Gérer les trousses de secours
Responsable]Claude SAULNIER

11, rue Jacques Amyot 72000 LE MANS 06 87 52 54 40
Membres : Gérard BRILLANT Didier PHILIPPE (coopté)

Joél GUILLONEAU Yves PLOUSEAU

Alain MARTIN

COMMISSIONS 2026

1. RELATIONS PUBLIQUES

But :JRelations avec les mairies, les personnalités, les médias, ...
et coordination entre les différentes commissions
Antoine HHRARDOT

38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00
Jean-Claude LEMOINE 06 79 13 34 57

2. RANDO DES ROSSAYS

But :JRandonnées V.T.T. - GRAVEL - MARCHES DIVERSES
Responsable :}Jean-Claude LEMOINE

11, rue Jules Vallés 72100 LE MANS 06 79 13 34 57
Alain BEZARD 06 77 68 81 38
Alain FOUINEAU 06 87 17 48 08
Benoite GUILLONEAU 06 79 13 34 57
Alain MARTIN 07 78 31 09 31
Didier PHILIPPE 06 22 66 72 57

3. SEJOUR MONTAGNE
Responsable : JAntoine HIRARDOT

38. rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00

Alain FOUINEAU 06 87 17 48 08

4. SORTIES A LA JOURNEE
Responsable : jPatrick VIMONT

6, rue Albert Thomas 72100 LE MANS 06 03 93 37 73

Didier PHILIPPE 06 22 66 72 57

5. PARCOURS

But :JElaboration des parcours pour les sorties du club
Responsable :}Jean-Claude LEMOINE
11, rue Jules Vallés 72100 LE MANS 06 79 13 34 57
Monique FREREJACQUES 06 639349 71
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6. LONGUES DISTANCES

But :

Audax - B.R.M.-Semaine Fédérale-Sorties Extérieures

Responsable :

Patrick VIMONT
6, rue Albert Thomas 72100 LE MANS

06 03 93 37 73

Jean-Yves DESPRES

06 12 38 80 29

Antoine HIRARDOT

06 75 08 09 00

Régis PIERRE

06 51 47 43 07

Stéphane QUENTEL-MARCAUD

07 70 3240 29

7. LOGISTIQUE

But :

Organisation des manifestations festives du club

Responsable :

Gérard BRILLANT
6, rue Anna de Noailles 72000 LE MANS

06 32 4508 77

Alain FOUINEAU

06 87 17 48 08

Joél GUILLONEAU

06 78 86 46 46

Yves PLOUSEAU

06 28 27 28 58

8. RELATIONS AVEC LE CODEP

But :

Coordination avec le CODEP

Responsable :

Antoine HIRARDOT
38, rue du Levant 72000 LE MANS

06 75 08 09 00

Alain MARTIN

07 78 31 09 31

Patrick VIMONT

06 03 93 37 73

9. BULLETIN

But :

Préparation et diffusion du bulletin d'information du club

:"LA ROUE LIBRE CHANGEENNE"

Rédactrice en chef :

Benoite GUILLONEAU
240, Avenue Bollée 72000 Le Mans

06 79 57 49 60

Rédacteurs :|Jean-Yves DESPRES 06 12 38 80 29
Antoine HIRARDOT 06 75 08 09 00
Jean-Claude LEMOINE 06 79 13 34 57
10. EQUIPEMENTS
But :JCommande des équipements vestimentaires

Responsable :

Joél GUILLONEAU
240, Avenue Bollée 72000 Le Mans

06 78 86 46 46

Benoite GUILLONEAU

06 79 57 49 60

11. LOCAUX

But :

Gestion du local "Pierre Loison" rue des Vignes

Responsable :

Yves PLOUSEAU
19, rue des Vignes 72560 Changé

06 28 27 28 58

But :

Gestion du local des "Commerreries"

Responsable :

Guy AUBIER
4, Rue des Libellules 72000 LE MANS

06 19 36 63 68

12. GROUPE ACCUEIL :
RANDONNEES VELO & MARCHE

But :

Initiation des débutants aux sorties de groupe

Responsable :

Jean-Yves DESPRES
18, rue de Belfort 72000 LE MANS

06 12 38 80 29

Benoite GUILLONEAU

06 79 57 49 60

Joél GUILLONEAU

06 78 86 46 46

Alain MARTIN

07 78 31 09 31
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13. MATERIEL ET SIGNALISATION

But:]JPr ® parati on des sall es, banderol es, fl
Responsable :JYves PLOUSEAU
19, rue des Vignes 72560 Changé 06 28 27 28 58

14. SITE INTERNET

Responsable :JAntoine HIRARDOT
38, rue du Levant 72000 LE MANS 06 75 08 09 00
Jean-Yves DESPRES 06 12 38 80 29

Remise de distinctions a

Colette BILHEUX
Benoite GUILLONEAU
Cécile AVIGNON
Rémy ALLEGRE

== =4 -4

eur s 8

€ | 6occasion de |
O0ACTC pers

coul eurs de |
| leurs a été remis.

Le mérite d u cyclotouris te a:

Patrick RENOU
Jean-Pierre LEGUE
Guy HERISSON
Patrick TROTIN
Bruno LIARD

=4 =4 =4 4 A

Reconnaissance fédérale ,
médaille de Bronze a:

1 Alain FOUINEAU

Jean-Yves DESPRES
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LES CYCLOS CARDIAQUES SUR LES ROUTES DE FRANCE

Rassurer Er
Témoigner velo

Prévenir

FEDERATION FRANCAISE
DE CYC s\

CIOTOURISME

Correspondant en Sarthe Patrick REN

Escapade en mai des Amicalistes en Pays de Loire

Le 22 mai dernier. la réunion printaniére des adhérents des Pays de la Loire avail pour rendez-vous le
Camping du Vieux Chateau & Tharon-Plage idéalement situé en bord de mer entre Nantes et Saint-Nazaire,
avec en perspective la visite de la Pointe St. Gildas et la cOte de Jade cette belle région cotiére du
département de Loire-Atlantique offrant 43 km de rivage avec des plages de sable fin. Région idéale pour les
plaisirs de la plage. les plaisirs nautiques. les randonnées en vélo et la douceur de vivre.

Cette rencontre s'étalant sur 3 jours, nous avons souhaité [a bienvenue aux nouveaux adhérents de I'amicale
Les parcours avaient été élaborés el reconnus auparavant par Gérard et Raymonde, Marcel et Marie-Jeanne
Les hébergements et des points de restauration étaient a la charge de Ginette et Geérard.

18 participants répartis en 2 groupes marcheurs et cyclos emmenés par nos guides pour découvrir St. Brévin,
Préfailles, la pointe St. Gildas, pour nous retrouver ensemble pour partager les repas du midi.

Malgré les imprévus, le soleil radieux de la Cote de Jade nous a contraint & garder notre bonne humeur pour

contempler ces merveilleux paysages de bord de mer.

Un grand Merci aux organisateurs de cette belle rencontre en Pays de la Loire
. T ' : M

e W S SR R, PR e i

Oui, bienvenue 3 toi qu arrives sur ce site @ nous t vy attendions | Qui gue b sois, cycla"

ou non, cardiague ou non, adhérent de notre Amicale ou non, oLvre vite les pagés qi_u

suivent. Si il ne nous connais pas, sache gue nous ne somimes pas, a proprement parler,
une association de malades. Au contraire, nous v cultvons la forme et la bonne humeur,

prouvant par |a que l'on peut avoir connu de graves ennuis de sante et fort bien s'en '
remetire. Ce & gquol le vélo, pratigue raisonnablement, peut beaucoup contribuer. De quoi
redonner le moral a8 ceux gui 'auraient perdu. Si i es membre de 'A.C.C., b vas peut-étre

te reconnaite sur une des nombreuses photos, evoquant les bons moments passes
ensemble, gu illustrent ces pages. Si ce n'est le cas, tu vas au moins retrouver dans celles-
-ci l'esprit qui nous anitme. Et puis aussi, des infos, des consells, etc... gui vont certainement

tintéresser, = > .

Pour le buredu de
L ’Amuile Cydos Cradudques

rMichel DAUTRESVIE

e SO
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Bilan Sécurité 2025

18" novembre 2024 31 octobre 2025
[ Q202SOUAT RQdzy oO0Af LY

1./ QS&ad FIANB dzy NBOFLAGdz F GAF RSaA
5 accidents déclarées a la-ao(t & 61a2lj dZA y T | Ay S RQI 2 Hi @
2934l 88SNJ RS O2YLINBYRNE f Q2NAIAYS
Inattention, imprudence, déplacement latéral au milieu du groupe.
3. Réfléchir et tirer des enseignements
Je vous invite a voir les infos sécurité en té P
des infos mensuels poli@
4. Sensibiliser les membres
Pour que chacun au sein du groufie
5. Mettre en place des améliorations

Comment se présente le bilan sécurité

Les types de chute sur 4 années

seul: 3en2022 - 3 en2023- 2en2024- 8 en2025: f QS&aaSy iA St RS
voiture : 0en2022-2en2023- 0en2024- 2en2025: peu de voiture en cause
collective: 2en2022- 2en2023- 3en2024- 5en 2025: sur freinage brusque
Nombre selon les groupes

groupe 1 & 2 4en2024 - 4en2025- groupe 3: 3en2024- 1en2025

groupe 4: 3en2024 - 4en2025 - groupe 5: 4en2024 - 4en2025

VTT:. 1en2024- 2en2025: ce ne sont pas les + rapides, les moins vigilants
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Les enseignements

1. QFYGAOALI GA2Y RS 3P
freinages "
Qg TF2yO0lAz2yySs yQKSa
changements de directions, un freinage inatten
ou autre.

2. Les distances de sécurité entre legcles
Laisser 1/2 a 1 roue derriére le cyclo qui précdd dzNJ LJ2 dz@ 2 A Ndt&o S O
def QI dzGNBE LJI2dzNJ SBAGSNI RS €S (2 dzOKSNJ

3. Orientation du serrage de la roue arriere.
_Unpetit détail LJ2 dzNJ S@A G SNJ £ QF OONEZ OK
® suit: papillon vers le bas

4. La communication verbale forte (direction,
voiture, relief)

Ga fonctionne, on contine
5. Respect du code de la route

Pour tout le monde et anticiper le redémarrageérifier que tout le groupe est passé
au stop, carrefour, rondJ2 Ay | g yi RS NBftl yOSNI t QI f

cd [ GAIATI yOS Si tSa NBFftSESa RA
7. Organisation des secours (formation CODEP)

At QST dzRS > “F3QAXNUANBR @Y LYiLR2 NI FyYyd RS aSOdzNA
et en aval pour éviter le sur accident

~

[ £ dzRS {!!' [ bL9wWZ RSt S3dzS
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Journée Culturelle

En ce mercredi 21 mai 2025, les licenciés de | OCAT.C. ont délaisse le vélo pour prendre les trains
d 6 a n Uree onne trentaine de personnes étaient présentes a la TRANSVAP a BEILLE, pour
découvrir les anciennes locomotives.

¥ -

«Un petit peu
L'association a été créée en
1975. Le 31 décembre 1977,
le destin du Mamers-Saint
Calais était scellé et sa
fermeture décidée. Un
groupe d'amateurs allait
permettre de perpétuer le
souvenir de cette époque
révolue.

En effet le début des années

¢ 1970 voit en méme temps la
y fin de la vapeur en France et
la fermeture d'une grande
quantité de petites lignes
secondaires. Qu'allait-il
rester d'une technique de locomotion ayant marqué I'ere de la révolution industrielle ? Qui se
souviendrait des tortillards d'antan ? De fait, la SNCF se devait de donner une image de
marqgue résolument moderne a une période ou I'automobile devient omniprésente.

i | )

Dans ces conditions,
Iimage méme de la
locomotive a vapeur
était proscrite, hors
de question de la voir
sur les rails
nationaux.

Reprendre la ligne
représentait un grand
intérét pour I'histoire
du département et
pour celle des
chemins de fer. Ce
groupe d'amateurs
fondait donc la

TRANSVAP
(Transport Vapeur),
association de

bénévoles qui avait
pour but de faire
circuler un train a vapeur pour les touristes.
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Le Conseil Départemental 72, propriétaire de la ligne, des installations et du matériel mettait
a disposition la section Connerré-Bonnétable de 17 Km de long. Tout le reste du réseau étant
déferré pendant I'année 1978.

Un travail de fourmi permettait de remettre en état le troncon de voie conservé qui en avait
bien besoin. Simultanément avait lieu la restauration d'une locomotive 030 T Fives-Lille. En
juillet 1979, c'est le grand retour de la vapeur sur les rails du Mamers-Saint-Calais.

La TRANSVAP bénéficiait en outre des anciens ateliers qui dataient de I'ouverture en 1972,
de plusieurs autorails, d'un locotracteur diesel, de quelques wagons anciens et de deux grues
sur rail de I'ancienne compagnie. Quelques évenements ont depuis marqué la vie du petit
train. Changement de locomotive en 1981, puis restauration d'une autre encore en 1991 :
celle qui assure le service actuellement. En avril 1997, un violent incendie ravage l'atelier
datant de 1872, construit en bois. Une partie du matériel est détruite ou endommagée. Il faut
tout reprendre. Au méme emplacement, une nouvelle gare est construite, I'ancien dépét de
Connerré-Beillé devient "Gare de Beillé"».

Apres ces explications, nous sommes montées
© : dans des wagons antiques tirés par une

| LA CHERONN

trés ancienne locomotive LA CHERONNE
construite en 1923. Le train est parti pour un
voyage db e n v 10rkm sur la ligne des Ducs,
entre Belillé et Prévelles.

I
ol o

Au retour | 6 Wes bénévoles nous donne
guelques informations sur le fonctionnement de
ces «monstres» anciens.

Le temps passe vite et le rendez-vous pour le

déjeuner a Semur-en-Vallon est arrivé. Un
repas campagnard et convivial, apprécié par tous les participants.

L 6 a pmidi & été consacré au
Muséotrain . Ouvert en 1968, il
attire rapidement les visiteurs de
toute la région avec ses différentes
attractions.

1972, l 61 d®
ajouter un r ®sj
fer ancien auto
donne naissance au petit train de
Semur. Dans les années 80, le
projet de  préservation du
patrimoine ferroviaire prend de
l 6ampl eur , ent r apPeEs
doun *d®p doun (-

En
do

cmus ®ee et | 6ext
du train.
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Encore une équipe de bénévoles qui vous offre ce voyage unique. lls se sont attelés
ar ®cup®rer et restaurer ded ominl Isi®nrasp h @ Swe-b jdee
Sarthe a un vieux wagon de métro parisien.

En 1990, une premiere version du « Muséotrain » ouvre
ses portes, suivi doune gare

L'Association "La Compagnie du chemin de fer de
Semur-en-Vallon" nous a proposé un voyage dans
l'univers des trains des années 1900 a 1950. Nous
% acceédons au Muséotrain par un ancien train a petite
- vapeur, le long de rails étroits, en traversant une zone
humide sauvage, comme dans une jungle de verdure
mousseuse et exubérante.

Les batiments se déploient sur 650 m2ou sont
exposés 13 matériels ferroviaires datés de 1876 a 1969.
Ce musée estl 6T uvr e des b®n ®
Muséotrain retrace le chemin de fer des années folles
et la vie de Paul Decauville de maniere interactive et
ludique a travers une reproduction grandeur nature des
ateliers Decauville de | 06®po

Voici | e magasin fer, | e parc °~ wagons, | es
cabines et salons de luxe et des wagons ouvriers.

Nous pouvons vivre une expeérience
immersive grace aux vidéos et aux
bandes sonores qui accompagnent
notre visite. Un quiz nous est soumis et
nous essayons de répondre aux
questions posées. Chaque wagons a
des détails bien spécifiques que nous
devons noter.

Nous embarquons ensuite pour une
bal ade retour dou
minutes dans les bois et marais. Ce
retour se fait sous une pluie battante.
Mais tous les visiteurs ont le sourire et
sont satisfaits de leur journée passée
dans le «train».

Un voyage immersif remarquable !

Benoite GUILLONEAU
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SEJOURAU VENTOUX

S®) our Pentect!te, mont Vent ol
Notre cl abr ALAICSs® en juin 20:
Ventoux. 42 membres du cl ub ¢
l e VVF |l es Florans.

La situation du | ogement ®t ai "’ |
Depui s | e Jardin de notre t n
contempler | e mot VentouXndahm spl
belM@t ®oq u o i gue tr s chaude n s d
tous |l es jours, " condition de,.- | e
de I|-aouwmi n®e r en dvarRilto cli Goedxde sqculec

Nous avons toutefois appr ®ci ® du
restauration. Le Jardin du vil™ es

des ap®ritifs conviviaux et L

Toutes | es personnes ont pu a S s
autour du mont Ventoux : |l es - - s a Ne
de Montmirailé enfin, | e mont Ventoux a ®t®
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F®l icitations ~ toutes | es perso

sous |l a fameuse pancarte situ®e a
avions |l e choix de | a mont ®e par
| e passage par | e fa e —
qui soit dit en pass er a
pl us chal eureux. Un Ssi
== mondi al ement pourr a d
meil |l eures prestations.
Si seul ement notre c¢club pouvait S0
néose pas i maginer l e nombre dg S
chang®enne.
Mais au final wune belle r®comper: n e
Mai s n&®®uisop®s venu pour cela ?
Ant oi INnRARDOT
Le Mont Ventoux
Un pére et son fils au Mont Ventoux avec 'ACTC
"Quand on partait de bon matin, Quand on partait sur les chemins, A bicyclette" comme le
chantait Yves Montant.
Mais avant de faire de la bicyclette il faut prendre la voiture et faire 800 km pour se rendre a
Bédoin en ce samedi 7 juin _ de week-end prolongé de Pentecbte.
Aprés un détour par Angers pour récupérer Robin et la voiture bien chargée (les vélos et les
roues de rechange notamment, on est prévoyant dans la famille) nous voila parti sur
l'autoroute.
Tout va bien, le GPS nous dit que l'on arrivera vers 17h30, mais sur la route, a hauteur de
Vienne pour nous, gros bouchon (on est bien sur le week-end de la Pentecbéte).
Finalement apres de la circulation en accordéon nous arriverons a 19 h au VTF Les Florans
de Bédoin ou nous séjournerons pour la semaine.
On prend possession de notre chambre, on a |

on est dans le bain, briefing et apéro de bienvenue offert par le centre, je crois que I'on va
bien se plaire ici.

Le dimanche 8 Juin_, premiéere sortie en groupe, avec Robin nous choisissons le parcours 1
de 74 km qui nous emmeénera dans les gorges de la Nesque et au belvédere de Saint-Hubert,
on est déja dans le vif du sujet, une montée de 16 km a 3% de moyenne a escalader (une
premiere pour Robin et moi), a vélo mieux vaut rester humble, on se met tous les 2 dans la
roue de Jean et on prend et on apprend le rythme a tenir, cela se passe plutét bien et on
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arrive en haut encore frais, on continue le
parcours et on rejoint Bédoin, superbe circuit
concocté (comme tous les autres d'ailleurs) par
Bruno.

Le repas au centre est le bienvenu et la sieste
de l'aprés-midi également.

Le soir rendez-vous a 19 h pour l'apéro, apéro
tres spécial puisque c'est I'anniversaire et les 60
ans de notre président Antoine, et comme
Antoine ne fait pas les choses a maoitié,
champagne pour tous.

Le lendemain, le lundi 9 juin_, c'est la grande journée, la premiére ascension du Mont
Ventoux, nous avons choisi de la faire, comme nos autres camarades de sortie, par Bédoin.

Le Mont Ventoux culmine a 1910 metres
d 6 al tem tégiaheProvence-Alpes-Céte
dé6Azur, dans | e d®pa

Il sbdbagit doune des
en France, il constitue un véritable
challenge a gravir pour tous les cyclistes.

Il compte 3 ascensions différentes depuis
les communes de Beédoin, Sault et
Malaucene.

Léascensi on depui s .
difficile et la plus réputée. L'ascension depuis Bedom est longue de 21,3 k|Iometres et
présente une pente a 7,46 % de moyenne.

A la sortie de Bédoin, une série de faux-plat et de talus permet de rejoindre le fameux virage
a gauche de Saint-Estéve, qui marque l'entrée dans la forét et ses interminables lignes
droites a plus de 10 %. En sortant de la forét au chalet Reynard, ou I'on rejoint la route venant
de Sault, on découvre un paysage rocailleux jusqu‘au sommet.

L'absence de végétation de ce paysage lunaire donne son surnom au Mont Ventoux : le Mont
Chauve. Il est également surnommé Géant de Provence.

Avec Robin nous avons choisi de le monter chacun a sa vitesse, a son rythme et sans
pression, ¢a aurait été super de le monter ensemble mais il valait mieux que chacun soit a
sa cadence.

Je suis parti devant tranquillement avec mon 34 a l'avant et 36 a l'arriére et j'ai réussi a aller
jusgu'en haut (limite crampe quand méme) en 2 h 29 min (pas un super temps mais le
principal c'était d'y arriver et garder du jus pour la suite du séjour), et Robin est arrivé 5
minutes aprés moi, il avait super bien géré sa montée et avait mis le méme temps que moi.
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Le plus dur le matin avant le départ ? La peur de ne pas y arriver !

Le plus m®mor abl e et inoubliable ? Le fait
Quell e satisfacti on doé acetteiamntdance eonviviale®quimege ale t
milieu de tous ces cyclistes de toutes nat.

prendre une photo avec mon fils devant ce panneau Mont Ventoux 1 910 m.

A l'arrivée au centre, pendant le repas, pendant la biére du soir, tout le monde ne parlait que
du Ventoux, ceux qui avait réussi avec des temps plus gu'honorable, ceux qui n'avait pas
réussi mais qui y retourneront.

LemardilOjuin sorti e en groupe jusquod” Ikmtresdgeable,ur
paysage fantastique (merci encore Bruno pour les parcours).

K§ Le mercredi 11 juin_ cela pouvait étre journée de
repos (Robin en a profité pour reposer son genou),
pour ma part j'avais pris une semaine de conge, c'était
pour en profiter et rouler tous les jours, la météo était
tellement belle, nous sommes donc parti a 3 avec
Jean-Yves et Alain sur un parcours que nous avions
dans le road book et qui nous a emmené sur la route
de la gabelle (cette route permet de relier
Bédoin/Flassan vers Sault, et offre une alternative aux
gorges de la Nesque) puis retour par La Lauze et
Villers-sur-Auzon, 70 km et 925 m de dénivelé pour
une journée de repos, c'était pas mal.

Aprés le repas, le rituel était établi : sieste, Critérium
du Dauphiné a la télé, petite biere ensemble le soir et
apéro du club puis repas du soir. Ce jour-la nous
avons également profité de la piscine du centre.

“& Le jeudi 12 juin_ c'est reparti pour une sortie en

- : : groupe, cette fois jusqu'a Vaison-la-Romaine, encore

une fois superbe parcours, météo estivale toujours au rendez-vous et bonne ambiance dans
le groupe.

Certain voulait essayer de monter le Mont Ventoux depuis Sault, depuis ce village I'ascension
est plus accessible et moins pentue mais la distance et I'effort a fournir est toujours la. Nous
avons donc organisé ce soir-la un déplacement avec le camion et plusieurs voitures jusqu'a
Sault pour effectuer I'ascension le lendemain.

Le vendredi 13 juin _ nous partons donc en voiture et camion pour une partie du groupe de
Bédoin pour rejoindre Sault pour faire I'ascension du Mont Ventoux depuis ce village.
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""“ Bravo a tous ceux qui sont arrivés en haut ou qui au moins ont
essayé. Robin a effectué la montée en emmenant dans sa roue
Claude qui nous rabachait qu'il était trop vieux et qu'il n'y
arriverait pas, il a réussi a aller jusqu'en haut et a pu refaire une
photo devant ce panneau qu'il avait fait quelques années plus
tot (quand il était plus jeune).

Chacun redescendait par le versant qu'il souhaitait. Avec Robin
et Philippe nous sommes redescendus par Malaucéne, superbe
descente large ou on prend de la vitesse tres rapidement, puis
passage par le col de la Madeleine et arrivée a Bédoin pour la
derniére sortie du séjour.

Derniére apéro du club le soir avec plein d'échanges des
souvenirs du séjour.

Le samedi 14 juin_, c'est le jour du départ, dernier petit déjeuner
ensemble, on charge les voitures et c'est parti pour le retour a
Changé ou nous allons reprendre nos habitudes.

Pour ma part c'était la toute premiere fois que je partais pour un séjour vélo d'une semaine
et franchement j'ai été trés heureux et dans mon élément tous les jours. Rouler avec nos
compagnons de route annuelle pendant une semaine, tous les jours et "vivre ensemble”, ca
a été un plaisir.

Rouler et faire chambre commune avec mon fils également, maintenant qu'il est sur Angers
on se voit moins, on roule moins ensemble et cela nous a permis de passer du temps
ensemble.

Témoignage de Robin

Cet ®t®, joai pu passer une semaine autour d

Co6®tait | a premi re fois que | e Jndoant adidsa buorr d
Mont Ventoux par Bédoin, une montée rude mais superbe, ou il faut gérer son effort des les
premiers kilometres.

Pl us tard, j e suis reparti. pour faire | b6asc
idéale pour profiter du paysage et du plaisir de grimper. Chacun montait a son rythme, juste
pour | e plaisir doéy arriver.

Le sommet, avec sa vue incroyable et son vent bien connu, a récompensé tous les efforts.
Une belle expérience, pleine de belles sensations et de souvenirs inoubliables.

Edouard et Robin PAPILLON
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Séjour au Ventoux
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RANDO DES ROSSAYS
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Bédoin, village des cyclos

Vous ne pouvez pas circuler dans les rues sans en voir de tous les c6tés. lls essaient de
mesurer leurs performances en grimpant le «Mont Chauve». Dans cette petite ville tout est
en liaison avec le vélo (nombreux magasins), bars et restaurants car le monde du vélo a
besoin de se désaltérer et de manger.

En ce qui concerne les marcheurs, nous avons des personnes équipées de leur smartphones
gui sobéinforment aupr s de | 6offi ce nduspotivonsr i s
réaliser a partir du village vacances.

Le matin, ®quip®e doébune gourde et dou
partent ) | 6aventure (chemins pas to
ombragés et verdoyants. Le groupe prend une allure modérée pour que tout

le monde suive. Aumilieuduparcours, nous profitons dou
faire une pause et se désaltérer dans un cadre agréable (couleur de la
carriere). Une surprise nous attend en effet, nous avons vu un rallye de

- «Combis».

€ | 6approche du vill age, des nt
certaines personnes sont intéressées par des boutures mais
difficile © attraper, -a pi qQu .- et ,
le village, un mur de cactus se présente a nous, magnifique !!!! :
Le lundi matin, jour de marché, des stands dans toutes les rues.
Au Mans, nous avons | 6air rid
Nous avons passé un séjour agréable et ensoleillé. Gisele FIAT
Rando pédestre dans la région du Ventoux
Nous sommes une dizaine ce dimanche matin. Déja la lumiére du
soleil matinal inonde la nature déja éveillée, un épervier immobile
" dans les nues cherche sa proie.

Nous cheminons dans les vignes par

- endroits  délimitées par des murs en

" pierres séches. Notre chemin nous

conduit dans un sous-bois mais la pente
est sévére autant que celle qui conduit au sommet du Ventoux. La
pente sobadoucie et nous Tretro i gn
culture dans ce coin du Vaucluse. Nous avancgons lentement et sur #3 e ,
notre itinéraire nous cotoyons un stand de tir, muet ce matin-la. Nous cr0|sons un defilé
doEstafette, Juvaquatre edncéddesRemaulzt aux, cbest
Bient6t la fin du voyage, nous rentrons par les ruelles du vieux Bédoin, qui nous rappelle Le
Vi eux Mans. Devant nous une porte que | 6on
sortie nous raméne a notre point de départ. Le groupe est satisfait de cette balade qui nous
a fait d®couvrir un petit quartier et | 6envi

Joél GUILLONEA U
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Ce poéme a été écrit par un champion cycliste des années 50, Pierre M OLINERIS, surnommé
a I'époque «I'homme du Ventoux » car, passé plusieurs fois en téte au sommet, lors de
grandes courses.

A «OVentoux ! Mont Ventoux, Mont Ventoux ! triste route,
w {SYSS RS RSaSaLBRZANE RQSYOoHOKSa S
®  Sur ton sol rocailleux, hélas ! bien des coureurs
w  Ontvu partir la victoire et arriver les pleurs.
® Quand ils grimpent en zigzaguant, vers ton somrAedus,
w {FYya @2AN LI2dz2N) dQl 6 NEdz¥SNJ dzyS &
w  Soufflant, suant, bavant, criant leur peine,
Qui dans leur désarroi, devient ce cri de haine,
Ne finirastu donc jamais oh ! chemin monstrueux,
Pour nous pauvres coureurs, qui sommes hais de Dieu.
Car si ton vainqueur, cueille a ton sommet une gloire éphémeére,
Applaudi du public, il fait trembler sa mére,
Qui voyant la son fils inondé de sueur,
Choisirait la misére a son bouquet de fleurs.
90 @2dzaA LI} dzONBA GFAyOdzaz 3ISAIAYLYyGE LI ALY

Osant vous comparer, vous, hommes, a des machines !

Souffle court, yeux hagards, pédalant par saccades

+2dz8 Nl @OST Sy Y22yihlyd L RQA

Ade magiques bidons, & des dragées divines

Qui vous projetteraient vainqueurs en un effort sublime.

Mais voici le sommet, le gouffre, la descente

bS ONRAA& LI & &ALISOGE GSdzNJ | dz~~;t,/i, e
Non car ces courbes, ces rochers, ces virages B

5A3aAYdAZ S& LI NF2Aa4 RQdzy Y2NOSlFdz RS ydzZ 3S:

/| F OKSyilG £ OS& YIf KSdNBdzE F #Sdzaf S&a LI N f QS

Cachent dige, leurs replis ou se penche la mort,

Qui de son aile triste et parfois bien aveugle,

Remplit les hdpitaux et le cimetiére meuble

De pauvres innocents au combien courageux

| SO &l FlrdzZE &adzNJ f QSLI* dZf S S&G dzy o6F yRSI dz &

w Mais eux méprisant tout cela de leur forte nature,

w Rient et plaisantent en pansant leurs blessures,

wt 2NIFyaG &dzNJ £ SdzNJ O2NlJA RQAYYS

w Et au fond de leud dzgeNXestin les caprices.

w Que sont leurs réves envolés, leurs triomphes enfuis

w Et parodiant icbas Dante et sa Divine Comédie,

w Connaissant leur Enfer, passant leur Purgatoire,

= - w lIs touchent au Paradis, en cueillant la Victoire.

Texte envoyé, il y a une vingtaine d'années, parJ ean-Paul OLIVIER a

Michel DOUARD.
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Mon expérience des 24 h Vélo du Mans

Ceweek-end, | o6ai parti chye®
du Mans, une expérience unique mélant endurance,
esprit doé®qui pe et d®pas

JO®t ais | e deuxi me rel
Notre objectif premier était clair : prendre du plaisir.
Mais au fond de moi, ] 4

profonde envie de me t ek
pouvais pousser mes limites. '

Une préparation solide :

Jébarrive sur cette ®pre
jambes depuis janvier, uf
travailler ) l a fois
intensités.

Mon entrainement a été diversifie :

- des phases de longue distance en bikepacking
(dont 20 jours de voyage),

- mais aussi des sorties plus courtes, de 1 h 30
ciblées et qualitatives.

La découverte du circuit

Nous sommes arrivés au Mans vers 8 h 30, et je me
| souviens encore de ma premiére vision de la ligne droite
des stands. L6i mmensit® du |
gradins encore calmes avant |

Le déroulé de la course :

Mal gr ® un ®chauffement compl.
stress au moment de moO®l ancer
déordre, prendre du plaisir.
avec un grand ciel bleu et trés peu de vent.

Mon co®qui pier me tend | a puc
parti pour mon premier relais.

~ Lbéadr®naline prend | e dessus
= Mon compteur affiche 370 W de moyenne sur le premier

tour , alors que jobavais pr ®v
Léexcitation du moment mbéa cl

Pendant environ 30 minutes, je roule seul, en chasse, a chercher les bonnes roues. Puis un
groupe dbéune di zai ne :fesaute dansrlectrain et trés eite, dne balld e

LA ROUE LIBRE CHANGEE®RNEetinn°2RS f Q! YA OF f & Chabdd& DecéntbrezRIB 4 (i S



27

coll aboration s6install e entr e nous . Les r e
régulier, et je sens que je me régale.

Je termine mon relais |lanc® ° 42,2 km/ h de m
je rentre dans la ligne des stands et passe le relais a Titouan.

Les relais de nuit : une expérience unique

Les relais de nuit ont une atmosph re tr s
seulement percée par les lumiéres rouges des vélos.

L a fra cheur sb6install e, | e sil ence domi ne
transmissions et |l e sifflement des roues <car
Je mbéattendais ~ <ce que -k @enkantueda fdiigue et ewuit™ ¢
all aient calmer | e rythme. Mais cb6est | 06inve

tombe, la vitesse moyenne augmente. Les groupes restent dynamiques, chacun donne son
relais, et on file dans la nuit comme une longue trainée lumineuse.

. Roul er dans ces cor
la fois étrange et magique : on se

sent presque seul au monde,
concentré sur son effort, et en
méme temps porté par ce peloton
silencieux qui avance comme une

\ machine parfaitement huilée.

Mon dernier relais : savourer
| 6i nst ant

Dimanche matin, 10 h , c0be:
| 6heure pour mo i d
piste une derniere fois. Grace a

une bonne gestion de mon temps de récupération et de mon alimentation entre les relais, je
ressens peu de fatigue malgré les kilométres déja accumulés.

Le mot dbébordre est clair : profiter ©° fond
circuit, graver chaque image et chaque sensation pour garder un maximum de souvenirs. La

m®t ®o0 est toujours parfaite, m°me si ' e vent
Rapi dement, je comprends que je nobai pl us | e

peu, des coureurs reviennent sur moi, et un groupe finit par se former. Nous trouvons
rapidement une belle entente, avec une bonne dynamique

Je termine ce dernier relais avec | e ciur | ®
de moi, job6baurais ai m® continuer jusqud”™ | b6ar

Antoine HIRARDOT
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ETAPE DU TOUR 2025

Aprés 2019, 2022 et 2024, me voici donc a nouveau de bon

BRI GO GEN) mat i n dans | o6ambiance du ville

pour une nouvelle aventure alpestre. Cette année, le

parcours de | 6£tape du THonr , |

de dénivelé aux 16 000 partici pant s. L a

parfaite et apres avoir salué notre président Antoine qui

reléve également le défi, je prends place dans le SAS n°8.

Jobappr ®ci e ce pl acement med i

premiers pour ne pas «accrocher les bolides» dans les 10

premiers kilomeétres de plat en se brdlant inutilement les

ailes et pas trop prés de la voiture balai ménageant ainsi

a2 une marge confortable avec | e
DIMANCHE 20 JUILLET 2025 - ALBERTVILLE > LAPLAGNE &%

Léattente dans | e SAS avant de migrer vers | a |

participantes et participants. Beaucoup de nationalités, des amateurs «haut de gamme», des cyclos

du dimanche de mon espéce, une palette de générations avec un point commun qui nous regroupe

aux auroresdece 20 juillet: | 6 amour du v®l o et |l a ferme intent

Il est 8 h 03, je viens de déclencher le chronométre en franchissant la balise de départ. Les 10
premiers kilom tres sont conformes ° mes poOO®VI s
cyclistes sur une route a 4 voies parfaitement goudronnée et plane, je dois résister pour ne pas
enrouler le grand plateau au-dela du raisonnable. Ma sagesse sera récompensée dans les heures

qui suivent !

Premi re difficult® en gui s e-sudUginaraves ses El km § 55khblle s ,
faut continuer a contréler le rythme car les kilométres et les dénivelés avalés pour préparer cette
®preuve moéinciteraient plde!moh modkbst el et guekq

Cbest ensuite une courte descente technique qui
forét, le soleil ne daignant pas encore se montrer, bien caché derriére un pan montagneux.

Aprés 13,7 km a 6,4% de [
moyenne, le ravitaillement
_. judicieusement placé a la
station des Saisies nous
permet de préparer la suite
| car elle sera redoutable.

Nous commengons par

gri mper j usqgu B0

nous abordons ensuite par une route beaucoup plus étroite, la
partie la plus difficile 0% | es b
un pourcentage inférieur a 9% ! ! nbest pI us n®c
pi ed, l e prof il sben charge pour
impressionnante de la file des participants quisdé ®t i r e ~ per |

© sur les épingles supérieures et inférieures dans un silence

i mpressionnant i mpos® par | 6eref or

un soupcon plus facile, nous offre une belle récompense avec une
vue imprenable (et méritée !) sur le Mont-Blanc.Aprés une courte
descente vers le barrage de Roselend, une deuxiéme récompense
nous attend. Au d®tour déunueidaga
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turquoise qui caractérise si bien ce lieu presque magique rehaussé par la chapelle éponyme
reconstruite en 1962 apr s que celle dbéborigine f
reste néanmoins exigeant pour atteindre le Cormet de Roselend (5,9 km a 6,3%) et le ravitaillement
positionné au sommet est & nouveau fort appréciable.

Séengage alors une |l ongue descente de 20 km vers
nous est réservée comme toutes les routes du parcours. Je traverse Bourg-Saint-Maurice a une allure
respectable et comment cacher les frissonsquime parcour ent quand j 6entends |

des courageux spectateurs venus voir défiler 16 000 cyclistes amateurs. Parmi eux, mon épouse est
venue gentiment moOéoattendre et mOéOencourager au p
décisif pour gravirles20kmd 6 une mont ®e i nterminable ° 7,2% de
ne passant jamais sous | a barre des 8%. Dur, !'dur

Je peux longuement contempler la piste de bobsleigh construite pour =
accueillir les jeux olympiques de 1992 et apprécier a sa juste valeur une
fontaine dédeau fra"che et potable e. = km

guelgue peu «desséché» en profite méme pour se tremper intégralement
dans le bassin alimenté par cette fontaine !!

Le terme de cette randonn®e sb6anno$s AR el
kil om®tri gues qui jalonnent ;;’, WS ant e

Mais | es organisateurs du Tour de : €
cette derni re ®tape de montagne po#“ica pir of es
quel ques jours plus tard, ont choi si de pdvidagee r |
rallongeant ainsi la montée de deux kilomeétres pour nousamenera2052 m tres dbéal ti

L6Et ape du Tour aur a encor e tenu
enchainement de cols et ses magnifiques paysages. Je termine

| 6®preuve bien entam® et fier de ce
9h 49mn et 12 s.

Avant dbéapposer | e point final, |je
pour la premiére fois a cette épreuve. Parti 30 minutes aprés moi, nous
avons franchi | a Iigne dobéarr!li ve®e pr

Jean-Yves MAREAU
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w w w w w2ulwQuEermuQuItuEsIRUWwWW W O U U WE Uw+a 00 0

Samedi 30 aGCBULANGH 25

Cbdest part. pour de nouvelbkee®sh v ren
Chang®. Le chargement des v®l| os @ ne
V®t ®t i st es. Pas de surprise cett]|8 s C
pas ®t ® oubli ®es. Apr Bnan mpeti ¢ ; pa
httesse, nous voici pr°ts pour | chises S Y pre
! Lecture et discussion v®| o ! N : f@ambi
l e grand d®bat sur France | nter , SSEEE coql
tous | esvejsaMiA)sJavec c¢cAdieu 7 Jamalsew-wje
pas non plus (lien disponible sur Yo
enfin, Elton Jones. H® o uwi., il en f a
En cours de rout e, petit t est de <co
dans | eviclelng r&g mph buCon s e ! Test r ®u

On &est en confiance et
vacances 0 nous atte

manager et son assistante. Apr s a
QG, petite escapade © ¢La Bonne Ca
devinez | esquelles) puis petit rep
sommei | I Demai n, on attaque : 980
. par cokRuarciirl.e ! On verra ! Compte re

e e ——mmmm DCt it S |

Di manche 31 ao %t 2025
L' Or ®e du -Blar & pHhaSid i, n-ASail @t t ¢

Ri veri e, Sainte Catherine, L

SymphoguCon se, -dwB ®ir ®e Ki | o m®-t

D®ni vel ® : 1161

Tout | e monde est pr°t. Peti

Nous sommes frais et souriant .

I Si |l e kil om®trage ®tai't sensi blement celul ann

est un peu pl us i mportant, ddéaut ant pl us gubdo

Mal gr® tout, | e panorama de-pAnd-t@&8Flaer uttetedesnoat ©

son nom !), rcompensait | é6effort de nos cycli st
‘ admi r eori na uL eB | Maonnct, |l 6Ai guill e vert
alpinistes et |l es sommets environn
M avons pu apercevoir au l|oin, Le RN
cycliste ¢cextenu®eé (pourtant en

l e derri re ! 'l nhbdepdsr@chapp®!?

plut!t c¢distraite.
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Notre itin®raire nous a men®s ° La Riveri e, pl us
pas. Le village s®duit par des ruelles pav®es, s
|1 suffit déall er sur sominer hem®tne ale, rpouwre,s @af fsr
|l a plaine de | 6Ain ° celle du Forez, en passant
Arr °t -npiggee ~ Larajasse, dans un j
sembl ent ¢harass®seée. Alors une pet.i
tout et mon objectif aussi I Joesp
s trois dans | e groupa}, tu ne mben v

Passage -Syngph avtiCon se et retour au
moins | oquace !

Heur eusement , au QG, un verre d e noc
dbune petite s®ance i mprovis®e SOoL
nbexiste pas '), puis une bonne ) e st
Partie de p®tanque acharn®e avan ui s
ani mPe autour de | a prochaine so e
Kkm pour un d®nivel® de 1 064 m. O 2N ne
coach, pendant que ses gpuaﬁlﬂelsro'[m-rﬂa-oo', tra
agr ®able pour tous, |l a sortie de demain.
Lundéiselpt embre 2025 L' Ord®®oi s, ChoOt ea,u de
Pomeys, Avei ze-MabD&d@hhaet , SthiB®ri &e Ki | W
33,-3D8WNni vel ® : 886.

Changement de progr amme n
et valid® parle otuga mgd s i eysute} )
raisin ce matin. Apr s | a B 06 h
faut | e dire !'), Il es jamb ; ) U |
et cela ¢chambre moins q al
courageux et t®m®r ai res S0
"1 33 km et dé60@®nivel ®.
"6& travers routeso0ichemious eatrrs ¥wsn
[ , au choteau de Saco
¥ e A/ choOt eau f ®odal © sdiatciREsEa Y
: avec ces imposantesp® AL U X
cardi naux. La gr and s o g
forg® du choteau
Louis XV. ke ; ;
Apr s cet arr°t V it "hot

. RECUPE£RATI ON, n
repart.i direction |
‘2 passant par I e barr
: i naugur® le 27 septe

LA ROUE LIBRE CHANGEE®NEetinn° 2R S t Q! YA Ol f de Chagd DécéntbrizRIR 4 ( S



Pi gmieque dans un petit parc ° Aveize. Apr s so6°t
doAvei ze, accessible apr s une bonne descent e,
entretenu et vue cach®e pal destarkemesnte+) veMai h
ravis vu leur t°te. T

En fait, | es ve®t ®t i st es,
vill age vacances se fait
bell es descentes.
Pendant cette journ®e,

encore fait remarquer
doexcuse cette fois cicé.
pr° a bonne paroleé. |1 y a eu

S i cbest l e verre de vitamines doéhi
¢crel ©chementeée. Bref, des petits mome
journ®e, avec la t°te moind.Ckardautl a

jourdn®e

L Mon Péra

Ret our au village nature pour <charge S GERARD,

d®port ®.
PSST : De ux
suspects font
village en voel%
sortie ! I LS

CES GAUDOI S

Mar di 3 sebiebre025

Yzer on, La Brally, La Mi-ll®ariemree,
Val ency, L a,r n&@icell @MeadaB airy, Yz er on. Ki
D®ni vel ® : 1028.

Les choses s®rieuses reprennent
050 m.

Tout | e monde a bien dormi et | mi
! H® oui, certains semblent en ne
l*d®part d®port® : Nous partons on
et la journ®e d®marre bien ! MaW cou

La premi re partie du parcours

petits sentiers ° flancgode.mdn
4 = mopppa roul er, mais bing I
/ La#* a sa roue avant qui®
i mais je ne suis pa

. dans |l es pannes,
vrai ment I e vocal

Arr °t déburgence
a2 r®parer ce probl
MO .. semble dangereux !

N
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savoir si on recherche une boutiqgue v®l o ou pas
ai mabl e de Vaugneray, n ol udsa rveonincei ppoaurrt ir ®pearrse rGrlRaz
> Un gros coup dur pour GEGE G
groupe), qui est victime doé
— i mpliqu® je vous rassure) ma
bl essure s®rieuse n®cessitan
|l es pompiers et or icerst adtui oGe n
Hospitalier de Lyon.

Arr °t-np iquue

col d@&r cdaBan (602 m). Le ciur ! \
comprendrez que |l a journ®e ned m° me
chemin® sur son v®l o silencie fin
sourire est reve
est rentr® au v de
| 60d®@®Boi s, avec B S o
pl ©tr ®e. Tout e monde a ®t® aux p
. chal eureusement doé°tre rest® par mi
L’éq“ipfdesMO”tSd” déaislalveeinm un rile essentiel doarbi
yonnais ) .
. |l e dernier soi

Mer cr edi 4

Sai-lnaur-cdeChamousset, Brul | i

sept

b M1 5 T S K

5%

Montrot-Gi @eMdi $@an;CHCdude, La , ’Qi‘ \\"",-L’s"'.
Sai-lnaur-ckce€Chamousset. Kil ob®br a .' '\
1092. =
Deuxi me et derni er d®plaa ur-ccetdt®p «
Chamousset. En voiture, 10 km envi
Laur-caeCth a mo u sCseettt.ecif,0i sbest mo i qui
¢l oguasseé. Je me sens comme ¢bar b
guel qubdun dit quoi l est mal ade, I
ve®t ®t i stes ont des petits troubl es
| elnltés, U)Repatrangs 9$O®ri eux 38,28 |k
1083 m pour cette sortie.
Au vu des statistiques de MI MI, on est gdans |l es
wa f OFr °t s, chemins ]} SEEpea ety ot ar I
villages de Brul | ¢
Montrottier 0% si
4 f ®o dal Arr °t Vi si acet
& .
& “ & Montrottier avec u
¢cDRAGORE en font el s
: E mai sonnettes et d ues
hoensias coul eur pourpre me
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On repart pour ensui-heqgteoprwves da
Apr s so6°tre restaur®, certains paxydil

Retour v4msrdaeihmmo u sk®
B pour un retour au Vi
~de-sBoi s. Regroupement
restaurer un peu et -
°tre m°me deux ?) en

JDevinette du jour

Jeudi septembre 2025

L' Or ®e du -BaisihaSiai,ntL,e Vil l ard, Montromant , L e
Puits,-duBoOrs®e Ki |l om&®&naigvee |:® 24,778 5

D®part du village nature po e V
m®t ®0 ne sera pansi dtiogp dest o
attendus.

- Huit courageu

i Mont ®e veMsr-t
Ml erhaut é. Petite c!'te pe .
' j ambes et codoest parti pé
“de 750 m. Tradets®dedui

¢cplat pariseé (drtle de nom vu | 6enddes 2 St
bois de Montromant, i Ve
Retour par le vill age " rne

routes et chemins.

Le ci el s'assombrit, d
douche. Arriv®e nicke 6 e
pour nos Vv®t®tistes. cr
de chute, pas de bl ess®.
Petite douche avant de r ej eniingduree dlue mMQ@ipour | e r
L6apmi csi se passe tranquilou : Tarot pour | es an
Selon |l e tempanide ,f ip@®tdadhamure sau programme. On fo

nombreux, c¢cb6est folkIlorique !

On s e retrouve ensuite au bar p
| 6anniversaire g
Merci Nelly.

-
Notre chef cuis
t 1%‘ D)

for sympathigq (
concoct® un re B “SU%
Co®tait d®licie & _
|l es gar-ons devraient |l e sentir demain !'I'l'l'l Pas
Lol
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Notr
ph

Devi

e |lieu de vilUDlW®gimGaweaeis Mea
otographier notre I|ieu de r
nette du jour What is thi

Vendr edi 6 septembre 202
L' Ord®Boi s, -MGadiemihaut , Ro
Yzer on, Les Avergues, M d ,
Duerne, -dulBBoOrs®e Kil om®t r
D®ni vel ® 887
Derni re sortie de |ladese
sant ®e pr ®par ® par notre :
photo du cl ub. Nous somn
temps est beau.
Nous remont orfMarvwadnautSapat un pettitoichemisapi Etobs
! Et bing deux conf mom®es. dnpeaeparit !Jed rsawiro ec rse
chambr e air j e pr ®ci se) . 1 s e
chambrer. Quant | 6®t at de | a chamb
De multiples r®parations 'I'lI'Il Du | ¢
Nous repartons en empruntant petite
communal es, chemins forestiers et B
champs. Petit stop Rochefort, pou
|l es restes dbébune forteresse. Ce chOt
son apog®e a%usxi XllVW,etquXV perdit peu 7 peu
sa pui shuinsc,e.directipnebhesr Avergaas |l a belle fo
dél zeron, et |l es pO©turages de Montromanteéé grand
se d®gourdir | es jambes et grande mont ®e (3,5 knm
Sandwich au®) mmaus(tée8t bon et une tabl
a ®t ® rep®r ® comme ®t antnideud ohev aratn glen
vue sur la vall ®e. l'l's ne sont pas ba
cyclistes ce midi. |11 faut pr®ciser quf¢
fait bande part (lebtedtus bavard et r e
un FIFIlI, mais | equel ?2?2). Trotro scrut e
sol avec son appa#wueaisl fpmdt o. Quel ques
sieste. Il y a m°me quel qubdbunWagmus. se croit dans
Petit caf ® Duer ne, dans un caf® associati f I
retour -deblodiGr,®epour ranger | es v®l os, faire | es
Mai s avant derni re p®tanque avec notre arbitre
Christine TOUFFAI T

LA ROUE LIBRE CHANGEEMNEetin n° 2R S

f Q! YA OL f & Chadg& DecéntbrezRIB 4 (1 S



