
SORTIES DU MOIS

de juillet  2026

DEPARTS: Lundi, Mardi, jeudi et samedi  à 14H00 du Gymnase du COSEC

ATTENTION : lundi et mardi : parcours différents, moins long et moins durs que jeudi et samedi

Notre devise:  NOUS PARTONS ET REVENONS ENSEMBLE
2 et 4 juillet code

1er PARCOURS 426 m U1

CHANGE - CHAMPAGNE - MONFORT - gare CONNERRE - BEILLE - BOESSE LE SEC - LA

BOSSE - St GEORGES DU ROSAY - BONNETABLE - COURCEMONT - COURCEBOEUFS -

SAVIGNE L'EVEQUE - l'Aubinière - Parence - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers -

CHANGE

85 Km

openrunner 4346113

2eme PARCOURS 435 m U2

CHANGE - CHAMPAGNE - MONFORT - gare CONNERRE - BEILLE - BOESSE LE SEC -

TUFFE - LA CHAPELLE St REMY - LOMBRON - St CORNEILLE - FATINES - CHAMPAGNE -

CHANGE
69 Km

openrunner 4346217

3eme PARCOURS 315 m U3

CHANGE - CHAMPAGNE - MONFORT - gare CONNERRE - LA CHAPELLE St REMY - St

CELERIN - St CORNEILLE - Parence - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE
54 Km

 openrunner 5490506

6 et 7 juillet code

1er PARCOURS 535 m AA2

CHANGE - RUAUDIN - ARNAGE - SPAY - St GEORGES DU BOIS - FAY - CHAUFFOUR N.D. -

DEGRE - AIGNE - LA MILESSE - St SATURNIN - Maule - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE

LES LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

69 Km

 openrunner 19513251

2eme PARCOURS 266 m AA3

CHANGE - RUAUDIN - ARNAGE - SPAY -près de St GEORGES DU BOIS - ETIVAL - près de

VOIVRE LES LE MANS - ROEZE SUR SARTHE - FILLE SUR SARTHE - MONCE EN BELIN -

MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
60 Km

 openrunner 19513337

9 et 11 juillet code

1er PARCOURS 605 m GM1L

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE

par la Douve - MONCE - SPAY - Près de FILLE - ROEZE - Près de LA SUZE - Près

de MEZERAY - Près de CERANS FOULLETOURTE - PARIGNE LE POLIN - Près d’YVRE

LE POLIN - SAINT OUEN - Près de LAIGNE - Près de TELOCHE - Les Boulaies -

CHANGE

100 Km

openrunner 18420199

2eme PARCOURS 516 m GM1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE

par la Douve - MONCE - SPAY - Près de FILLE - ROEZE – près de LA SUZE - CERANS

FOULLETOURTE - PARIGNE LE POLIN - Près d’YVRE LE POLIN - SAINT OUEN - Près

de LAIGNE  -  Près de TELOCHE  -  Les Boulaies  -  CHANGE

89 Km

openrunner 18420202

3eme PARCOURS 442 m GM2

ATTENTION par grosse chaleur, tous départs possibles à 8h30,                                        
si canicule annoncée, toutes les sorties sont annulées

https://www.openrunner.com/route-details/4346113
https://www.openrunner.com/route-details/4346217
https://www.openrunner.com/route-details/5490506
https://www.openrunner.com/route-details/19513251
https://www.openrunner.com/route-details/19513337
https://www.openrunner.com/route-details/18420199
https://www.openrunner.com/route-details/18420202


PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE

par la Douve - MONCE - FILLE - ROEZE - Près de PARIGNE LE POLIN - Près d’YVRE LE

POLIN  -  SAINT OUEN  -  Près de LAIGNE  -  Près de TELOCHE  -  Les Boulaies  -  CHANGE

80 Km

openrunner 18420205

4eme PARCOURS 383 m GM3

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - RUAUDIN - MULSANNE

par la Douve - MONCE - GUECELARD - Près de PARIGNE LE POLIN - Près d’YVRE LE

POLIN  -  SAINT OUEN  -  Près de LAIGNE  -  Près de TELOCHE  -  Les Boulaies  -  CHANGE

67 Km

openrunner 18420206

13 et 14 juillet code

1er PARCOURS 464 m CS2

CHANGE - Les boulaies - St MARS D'OUTILLE - MARIGNE L'AILLE - St Hubert - LAVERNAT -

VERNEIL LE CHETIF - MAYET - ECOMMOY - direction la gare, arrivé sur la route ST BIEZ -

tourner à gauche - puis à droite - LAIGNE - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE

75 Km

openrunner 4579713

2eme PARCOURS 333 m CS3

CHANGE - Les boulaies - St MARS D'OUTILLE - MARIGNE L'AILLE - St Hubert - MAYET -

ECOMMOY direction la gare, arrivé sur la route ST BIEZ - tourner à gauche - puis à droite -

LAIGNE - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
66 Km

openrunner 5739795

16 et 18 juillet code

1er PARCOURS long 688 m GC1

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des mesliers -

YVRE L'EVEQUE - route de Bois Jalu - SARGE - NEUVILLE - LA BAZOGE - LA CHAPELLE St

FRAY - DOMFRONT EN CHAMPAGNE - CURES- près de TENNIE - NEUVY EN

CHAMPAGNE vers LA QUINTE - SOUVRE - vers CURES - LAVARDIN - AIGNE - LA

MILESSE - MAULE - NEUVILLE - vers SARGE, D300 à gauche puis à droite - La Mare -

descente St Michel - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

82 Km

openrunner 11772135

2eme PARCOURS 595 m GC2

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : • CHANGE - chemin des mesliers -

YVRE L'EVEQUE - route de Bois Jalu - SARGE - NEUVILLE - LA BAZOGE - LA CHAPELLE St

FRAY - DOMFRONT EN CHAMPAGNE – Le Fourneau - LAVARDIN - AIGNE - LA MILESSE -

MAULE - NEUVILLE - vers SARGE, D300 à gauche puis à droite - La Mare - descente St

Michel - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

69 Km

openrunner 11772153

3eme PARCOURS 459 m GC3

PARCOURS GPS, villages indiqués pour se repérer : CHANGE - chemin des mesliers -

YVRE L'EVEQUE - route de Bois Jalu - SARGE - NEUVILLE – près SOUILLE – à gauche au

croisement SOUILLE - suivre LA BAZOGE puis au rond point à droite près LA BAZOGE – Le

Perigault - LA BAZOGE - NEUVILLE - vers SARGE, D300 à gauche puis à droite - La Mare -

descente St Michel - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

55 Km

openrunner 11772170

20 et 21 juillet code

1er PARCOURS 529 m DS1

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - La Béroise - BLANDAN - La

Trugalle - JOUE L'ABBE - SOULIGNE SOUS BALLON - vers MONTBISOT - BALLON - St

MARS - MEZIERE SUR PONTHOUIN - vers St AIGNAN - près COURCEMONT -

COURCEBOEUFS - SAVIGNE - Les Bouleries - Parence - YVRE - chemin des Mesliers -

CHANGE

75 Km

openrunner 20714012

2eme PARCOURS 369 m DS2

https://www.openrunner.com/route-details/18420205
https://www.openrunner.com/route-details/18420206
https://www.openrunner.com/route-details/4579713
https://www.openrunner.com/route-details/5739795
https://www.openrunner.com/route-details/11772135
https://www.openrunner.com/route-details/11772153
https://www.openrunner.com/route-details/11772170
https://www.openrunner.com/route-details/20714012


CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - Parence - La Béroise - BLANDAN - La

Trugalle - JOUE L'ABBE par Le Pansais - COURCEBOEUFS - La Hamorerie - SAVIGNE - Les

Bouleries - Parence - YVRE - chemin des Mesliers - CHANGE
54 Km

openrunner 20714229

23 et 25 juillet code

1er PARCOURS 611 m AF1

CHANGE - Les Guettes - CHALLES - LE Gd LUCE - VILLAINES SOUS LUCE - St PIERRE DU

LOROUER - COURDEMANCHE - St GEORGES DE LA COUEE - MONTREUIL LE HENRI -

TRESSON - MAISONCELLES - St MARS DU LOCQUENAY-VOLNAY - CHALLES - PARIGNE

L’EVEQUE - RUAUDIN - CHANGE

84 Km

openrunner 4390933

2eme PARCOURS 659 m AF2

CHANGE - Les Guettes - CHALLES - LE Gd LUCE - VILLAINES SOUS LUCE - MONTREUIL

LE HENRI - St OSMANE - près EVAILLE - TRESSON - MAISONCELLES - St MARS DU

LOCQUENAY-VOLNAY - CHALLES - PARIGNE L’EVEQUE - CHANGE
71 Km

openrunner 4391004

3eme PARCOURS 424 m AF3

CHANGE - Les Guettes - vers ARDENAY - SURFOND - BOULOIRE - VOLNAY - CHALLES -

PARIGNE L’EVEQUE - CHANGE
58 Km

openrunner 5495757

27 et 28 juillet code

1er PARCOURS 337 m G1

CHANGE - RUAUDIN - ARNAGE - SPAY - VOIVRES LES LE MANS - LOUPLANDE - LA SUZE

SUR SARTHE - CERANS FOULLETOURTE - CERANS - près YVRE LE POLIN - St GERVAIS

EN BELIN - MONCE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
79 Km

openrunner 4123697

2eme PARCOURS 170 m G2

CHANGE - RUAUDIN - ARNAGE - SPAY - FILLE SUR SARTHE - ROEZE SUR SARTHE - La

Picarderie - GUECELARD - MONCE EN BELIN - MULSANNE - RUAUDIN - CHANGE
54 Km

openrunner 4124016

30-juil code

1er PARCOURS long 927 m BM1

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE SUR

SARTHE - LA BAZOGE - Ste SABINE - LE TRONCHET - ASSE LE RIBOUL - St

CHRISTOPHE DU JAMBET - Haut-Eclair - SEGRIE - VERNIE - MEZIERES SOUS LAVARDIN - 

LA CHAPELLE St FRAY - LA BAZOGE - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS -

YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE

92 Km

openrunner 3962780

2eme PARCOURS 750 m BM2

CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE SUR

SARTHE - LA BAZOGE - Ste SABINE - LE TRONCHET - VERNIE - MEZIERES SOUS

LAVARDIN - LA CHAPELLE St FRAY - LA BAZOGE - NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES

LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers - CHANGE .

77 Km

openrunner 3963037

3eme PARCOURS 553 m BM3CHANGE - chemin des mesliers - YVRE L'EVEQUE - SARGE LES LE MANS - NEUVILLE SUR

SARTHE - LA BAZOGE - Ste SABINE - POCHE - LA CHAPELLE St FRAY - LA BAZOGE -

NEUVILLE SUR SARTHE - SARGE LES LE MANS - YVRE L'EVEQUE - chemin des mesliers -

CHANGE
60 Km

openrunner 5642742

https://www.openrunner.com/route-details/20714229
https://www.openrunner.com/route-details/4390933
https://www.openrunner.com/route-details/4391004
https://www.openrunner.com/route-details/5495757
https://www.openrunner.com/route-details/4123697
https://www.openrunner.com/route-details/4124016
https://www.openrunner.com/route-details/3962780
https://www.openrunner.com/route-details/3963037
https://www.openrunner.com/route-details/5642742



